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Alles, was wir sind,
sind wir in Kommunikation.

(Karl Jaspers)



fast wortlos

immer wieder erneut

versetzt du mich
mit deiner rasanten

motorischen entwicklung

ins staunen

nun
wird es aber
hdchste zeit

mir meine
enttauschung
einzugestehen

dass dies nicht

fiir dein

sprechen lernen gilt
um dir nicht

mit einer

zu

hoffnungsvollen

er wartungshaltung
gegentuiberzustehen
die dir

vielleicht

die motivation raubt
und dich

einem spiegel gleich
deine grenzen
schmerzlich
erkennen lasst

(Dorothee Zachmann)



Sprechen kénnen oder »sprachlos« sein?

Konnen Sie, meine sehr verehrten Leserinnen und Leser, sich das vorstel-
len, eine Unterhaltung mit anderen Menschen, ganz ohne Worte? Nein?
Das verstehe ich nur allzu gut. Schliefdlich bestimmen die lautsprach-
lichen Fahigkeiten eines Menschen ganz entscheidend dessen eigenes
Selbstwertgefiihl, seine sozialen Beziehungen und damit die Akzeptanz
und Anerkennung in der Gesellschaft, was sich wiederum auf die per-
sonliche Lebensqualitat auswirkt.

Denken Sie nur einen kurzen Augenblick nach, so fallen Ihnen be-
stimmt sofort unzahlige Situationen im Alltag ein, wo die Lautsprache
unerlasslich scheint, nicht wahr?

Was aber ware, wenn Sie nicht sprechen konnten oder anders gesagt,
wenn Sie nicht iber das Medium Lautsprache verfligen wiirden; haben
Sie dartber schon einmal ernsthaft nachgedacht?

Der eine oder andere von Ihnen wiirde jetzt vielleicht sagen: »Ich war
wahrend meiner letzten Erkaltung zwei Tage ohne Stimme. Das war
schlimm genug, denn ich musste persénliche Wiinsche und Bediirfnisse
aufschreiben, damit meine Familie und Freunde mich verstehen konn-
ten. Aber fiirimmer sprachlos sein, das heifst, nicht reden zu kénnen, ist
fir mich unvorstellbar.«

Das Gedicht »fast wortlos« von Dorothee Zachmann erzahlt von ei-
nem Kind, dessen lautsprachliche Entwicklung so stark beeintrachtigt ist,
dass es moglicherweise sein ganzes Leben lang ohne Worte kom-
munizieren muss. Durch eine angeborene oder im Laufe des Lebens
erworbene Behinderung beziehungsweise infolge eines Unfalls ist es ihm
nicht maglich, sich mittels der Lautsprache mit seinen Mitmenschen zu
unterhalten.

Tobias, ein junger Mann, Heimbewohner, kann auch nicht sprechen. Sein
Bediirfnis nach Kommunikation und der Wunsch nach zwischen-
menschlicher Verstandigung aber, kénnen erfiillt werden.

Begleiten Sie mich, meine sehr verehrten Leserinnen und Leser, auf eine
Entdeckungsreise der besonderen Art und erleben Sie, wie einem »nicht
sprechenden« Menschen das »Reden ohne Lautsprache« ermag-

licht werden kann.

Lernen Sie Tobias kennen und nehmen Sie Einblick in seinen keines-
falls ohne Uberraschungen verlaufenden Alltag.



Sie werden staunen, wie viel er mir und Ihnen zu sagen hat — ganz
ohne Worte natiirlich.

Viel Spannung auf dieser Reise wiinscht Ihnen

Claudia Karell

Eine zusatzliche Moglichkeit der Kommunikation mit
"nichtsprechenden” Menschen finden Sie auf der Webseite
www.mobilfuchs.net/tastsinn/




1. Daflir oder Dagegen?

Ein Montagmorgen im Oktober, 6.30Uhr; der Wecker klingelt, also raus
aus den Federn, es half nichts. Vor mir lagen also noch eineinhalb
Stunden, bis mein Dienst beginnen wiirde, in einem Wohnheim fiir
Menschen mit Behinderung. Das wiirde ja vielleicht noch gehen, wenn
es nicht ausgerechnet in einem kleinen Dorf irgendwo im Thiiringer
Wald ware. Fiir mich als Grofsstadtmensch, (iber einhundertsechzig
Kilometer von zu Hause entfernt, kaum vorstellbar. Ach ja, das habe ich
ja noch gar nicht erwahnt, wohnen werde ich die nachsten Tage bei ei-
ner Gastfamilie, die einen netten Eindruck auf mich machte, in einem
Bungalow, ganz fiir mich allein.

Nun sitz* ich also in aller Friihe beim Frihstiick in meiner neuen
Herberge; (angereist bin ich schon gestern Abend, sonst hatte ich heute
Morgen schon um 4.00Uhr aufstehen miissen).

Irgendwie habe ich gar keinen richtigen Appetit, mir ist schon etwas
merkwurdig zumute, wenn ich daran denke, in einer knappen Stunde
vor all* den fremden Leuten zu stehen und vielleicht hundertmal zu
sagen:

»Guten Tag, mein Name ist ..., ich bin die Neue aus ...«
Na ja, was soll‘s, das geht vorbei. Schliefslich habe ich mich freiwillig fiir
das Studium der Sozialpadagogik und damit auch fiir diese Prakti-
kumseinrichtung im Thiringer Wald entschieden. Ich hatte genauso gut
eine Lehre als Altenpflegerin oder Heilerziehungspflegerin machen kén-
nen. Aber ich wollte dieses Studium unbedingt machen und war froh,
heutzutage noch einen Praktikumsplatz gefunden zu haben. Und wenn
ich mich erst einmal fiir etwas entscheide, dann mit allen Konsequen-
zen. Jetzt wird es aber héchste Zeit fiir mich. Noch schnell eine Dusche
genommen und dann geht’s auch schon los; auf in den Kampf.
Kaum aus dem Auto gestiegen, war ich bereits den neugierigen Blicken
der Heimbewohner ausgesetzt. Manch® einer wollte sogleich ein
Gesprach mit mir anfangen, was ich gekonnt zu verhindern wusste,
indem ich sie auf spater vertrostete. Schliefdlich musste ich mich erst
einmal bei der Heimleitung vorstellen.
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Da safs ich nun im Zimmer der Chefin, Frau Graf; auf den ersten Blick
eine nette Person, Mitte 40 etwa. Zirka eine halbe Stunde dauerte das
Einflihrungsgesprach, bis alle wichtigen organisatorischen Dinge, wie
Dienstschliissel, Dienstkleidung und Schweigepflicht geklart waren.
Danach wurde ich durch‘s gesamte Objekt gefiihrt und mit den Mit-
arbeitern, die gerade im Friihdienst eingeteilt waren, bekannt gemacht.
Danach, so etwa 11.00 Uhr, wurde ich bereits zur ersten Arbeit, Wasche
der Bewohner verteilen, eingesetzt.

In der Mittagspause konnte ich mich ein wenig mit den Kollegen
der Wohngruppe bekannt machen, fiir die ich eingeteilt wurde.
AuRerdem verschaffte ich mir einen ersten Uberblick iiber das
Dokumentieren von Heimbewohnerakten.

Ach ja, und nicht zu vergessen, warmes Mittagessen fiir das Personal
gibt es im Speiseraum neben der Kiiche, vorausgesetzt, ich entscheide
mich bis zum Friihstiick dafiir. Aber heute hatte ich mich dagegen ent-
schieden; zu viele Neuigkeiten, da war mein Appetit nicht besonders
grofs.

Aber da war sie wieder, die Frage: »Daflir oder Dagegen?« Auch an
diesem ersten Abend lief> mich diese Frage nicht los. Ich lag noch lange
wach und dachte dariiber nach. Nun ja, mein erster Arbeitstag war gar
nicht so schlimm, wie befiirchtet. Im Gegenteil, fiir eine »Neue« bin ich
sehr herzlich empfangen und aufgenommen worden; sowohl von den
Mitarbeitern als auch von den Heimbewohnern. Je langer ich dariiber
nachdachte, desto klarer wurde mir die Tatsache, dass ich dort gerne
arbeiten mochte. Ich werde mich dafiir entscheiden mit all’ den mégli-
chen Konsequenzen. Noch ein Blick in den klaren Sternenhimmel und
ich schlief zufrieden ein.
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2. Anfangsschwierigkeiten

Seit einer Woche schon arbeite und wohne ich im Thiiringer Wald. Und
was soll ich sagen, es gefallt mir sehr gut; nicht nur die reine Luft, im
Gegensatz zur Grofsstadt. Da war noch etwas. Jeden Tag lachelt mich
Tobias an, ein junger Mann, Ende 20, Bewohner des Heimes. Doch nie
sprach er ein Wort mit mir. Aber warum? Ist er zu schiichtern und traut
sich nicht? — Nein, das glaube ich nicht. Da steckt bestimmt noch etwas
an- deres dahinter. Tobias redet auch mit niemand anderem. Diese
Tatsache hat mich beschaftigt und irgendwie auch fasziniert, sodass ich
beschloss, mich naher mit der Thematik des »Nicht- Sprechen -
Konnens« zu beschéaftigen. Von meinen Kollegen erfuhr ich, dass Tobias
tatsachlich nicht in der Lage ist, zu sprechen. Er konnte sein ganzes
Leben lang noch nicht reden. Die sprachliche Ausbildung und Férderung
hat bei ihm nicht stattgefunden.

Er war ein Heimkind, um das sich niemand so recht kiimmerte, bis
er vor ein paar Jahren hierher in den Thiiringer Wald kam. Das war alles,
was ich von den Mitarbeitern Gber ihn in Erfahrung bringen konnte.
Doch mir genligte dies nicht; ich wollte mehr {iber Tobias wissen.

Irgendwie wurde ich das Gefiihl nicht los, dass die Mitarbeiter und
Heimbewohner seine Wiinsche und Bediirfnisse oftmals nicht richtig
verstehen und deuten konnen. Und zur Vermeidung von Problemen
wird die personliche Kommunikation auf ein Minimum beschrankt, was
dazu fiihrte, dass sich Tobias tagsiiber zum gréfsten Teil selbst
tberlassen blieb. Auch an Beschaftigungen im Wohnheim nimmt er
nicht teil, mit Ausnahme von Spaziergangen, Ausflugsfahrten und
Feiern.

Ein so netter Mann im Wohnheim und doch so allein, weil er nicht
sprechen kann; ein Naturliebhaber, der doch gerne reden wiirde, wenn
er nur kénnte.

Fir mich stand fest, es muss doch eine Mdglichkeit geben, sich mit
Tobias zu unterhalten, ohne den Gebrauch von Lautsprache. So sagte
ich zu mir: »Das ware fiir dich eine sozialpadagogische
Herausforderung, deinen Kollegen, den Heimbewohnern und natiirlich
dir selbst zu beweisen, dass ein Gesprach mit Tobias mdglich ist.«

12



Doch das war offensichtlich leichter gesagt als getan, denn meine
anfanglichen Versuche, durch einfache Zeichensprache mit Handen
und Fiifsen (die mir bis dato einzig erscheinende Mdglichkeit) mit Tobias
zu kommunizieren, schlugen erst einmal fehl. Wie verangstigt muss ein
Mensch sein, um jegliche Kommunikation (aufer bei der taglichen Mor-
gentoilette beziehungsweise bei der Essensausgabe) aus dem Weg zu
gehen? Ich weifs es nicht; aber gerade deshalb erschien es mir umso
wichtiger, mich mit der Thematik des »Nicht- Sprechen- Kénnens«
auseinanderzusetzen, denn ich glaubte, Tobias hatte viel zu erzahlen.
Ihm fehlt es aber offensichtlich an Méglichkeiten und Selbstvertrauen,
sich seinen Mitmenschen gegenliber zu offenbaren.

Zu viele Fehlversuche in der Kommunikation mit der Umwelt ma-
chen einen Menschen mutlos; die anderen verstehen einen ja doch
nicht.

Den anderen Menschen mir gegentiber verstehen, das war fiir mich
der Hauptgrund naher in die oben genannte Problematik einzusteigen;
auch wenn aller Anfang schwer ist, wie es im Volksmund so schén
heif3t. Aber das Lacheln, was mir Tobias taglich entgegenbrachte, gab
mir Mut, dass mein Vorhaben, ihn zum »Reden« zu bringen, sich doch
noch in die Realitdt umsetzen lasst.
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3. Nichtsprechende Menschen
—ein menschliches Phanomen

Menschen gelten als nichtsprechend, wenn sie die Lautsprache nur in
einem sehr geringen Mafd oder {iberhaupt nicht beherrschen (vgl.:
Thiimmel, I.: 1998, S.1).

Der Personenkreis der nichtsprechenden Menschen gilt als heterogen

(1), das heifst, dieses menschliche Phanomen tritt in allen
Altersgruppen auf, wobei die Ursachen dafiir sehr multipel (2) sind. Laut
PICKL sind dies: emotionale kognitive Beeintrachtigungen,
Sinnesbehinderungen,  Schadigungen an den  Sprechorganen
neurologische (3) Schadigungen, sowie andere, weiter fortschreitende
Erkrankungen.
»Nicht sprechende Menschen, eine fiir diesen Personenkreis eher un-
geeignete Bezeichnung, erweckt sie doch den Eindruck, dass diese Per-
sonen zu keinerlei lautsprachlichen AuRerungen fahig sind. Dies aber
entspricht keinesfalls der Wahrheit, da die so genannten »nicht
sprechenden« Menschen durchaus einzelne Laute und Worter aufsern
koénnen; selbst wenn ihnen die Sprache im Sinne eines expressiven (4)
Kommunikationsmittels nicht zur Verfligung steht.

Auch Menschen »ohne Lautsprache«, wie Tobias, konnen durch die
Anwendung alternativer Kommunikationsformen mit ihren Mitmensch
en in Kontakt zu treten, auch wenn sie von ihrer Umwelt nicht oder nur
teilweise verstanden werden (vgl.: Pickl, G.: 1994, S. 26; Weid-
Goldschmidt, B., Franzkowiak, T.: 1995, S.26).

Aufgrund dessen, dass bis heute kein Begriff gefunden wurde, welcher
der betroffenen Person gerecht wird, sind die Bezeichnungen "nicht-
sprechend" und "ohne Lautsprache" in Anfiihrungszeichen gesetzt.

(1) heterogen:(allg.)verschiedenartig(Pschyrempel,W.: 1998, S.666

(2 )multipel: vielfach (Pschyrempel, W.: 1998, S. 1046)

(3) neurologisch: die Nervenkrankheiten u. ihre Behandlung betreffend (Der kleine
Duden — Fremdwérterbuch: 1991, S. 282)

(4) expressiv:ausdriickend,darstellend(Pschyrempel,W.: 1998,5.477)
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4. Kommunikation ist lebensnotwendig

Nachdem ich nun wusste, was »nicht sprechende« Menschen sind, war
es flir mich unerlasslich, mich mit dem Begriff und der Bedeutung von
Kommunikation auseinanderzusetzen.
Denn will ich mit Tobias »ins Gesprach kommen«, wird Kommunikation
bendtigt; gilt diese doch als »Grundlage jeder Beziehung« (vgl.:
Adam, H.: 19964, S. 124).
Wichtig dabei ist, die Lautsprache (5) nicht als einzige Form der Kom-
munikation zu betrachten, denn dann ware eine »Unterhaltung« mit
»nicht sprechenden« Menschen nicht méglich. Schliefilich existieren
neben der Lautsprache noch weitere Arten der Kommunikation:
- paralinguistische Formen (6) (= Aspekte der Stimmlage, des Tonfalls
und der Tonhdhe, die im Zusammenhang mit dem sprachlichen Aus-
druck stehen, obwohl sie "nicht selbst sprachlicher Art sind"
(Linke, A.: 1996, S. 24)
- nonverbale Formen (7) (= Gestik, Mimik, Kérperhaltung, Blickkontakt)
(Pickl.: G.: 1994, S. 25) und -
verbale Formen (8) (= Sprachgerate, Symbolsysteme, Laut und
Gebardensprache).

Nur wenn ich mir dieser Tatsache bewusst bin, besteht die Chance zur
Kommunikation mit Menschen, die nicht, wie es selbstverstandlich zu
sein scheint, Gber die Lautsprache verfligen.

(5) Lautsprache: gesprochene Sprache. Die Lautsprache ist ein geregeltes
konventionell geregeltes Gefiige von akustischen Zeichen , mit denen Bedeutungen
zum Ausdruck gebracht werden. [..] (Franzkowiak, T.. 1994, S. 136)

(6) Para-: Wortteil mit der Bedeutung neben, abweichend [...] (Pschyrempel, W.: 1998,

S.1195) Linguistik: systematische Sprachwissenschaft, die Struktur u.
Gesetzmafsigkeiten des Baus u. der Entwicklung von Sprachen untersucht u.
beschreibt (Franzkowiak, T.: 1994, S. 136)

(7 )nonverhal: nicht sprachlich, sondern ausgedriickt durch Gestik, Mimik, Augenkon-

takt oder Kérperhaltung (Franzkowiak,T.: 1994, S.137)
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Kommunikation, aus dem Lateinischen stammend, meint im (ibertra-
genen Sinn den Prozess der Mitteilung, einen wechselseitigen Austausch
von Gedanken, Gefiihlen, Meinungen, Wissen und Erfahrungen sowie
die Ubertragung von Nachrichten und Informationen durch Sprache
und andere Zeichen jeglicher Art (vgl.: Meyers Taschenlexikon: 1999,
S. 1848).

Das Nachrichtenmodell nach WILLIG erklart den Kommunikations-
ablauf so, dass Informationen und

Nachrichten, die vom Sender verschliisselt werden, an den Empfanger
weitergeleitet werden, der diese entschliisselt (vgl.: Vohs, M.; Winter, L.:
1999, S. 56).

Sender —={a I'i‘:h[‘l.lﬂ!fll‘;

(Sprecher)  [Encodieny) |

Abbildung 1 : Kommunikationsablauf: Schraml, W. J.: 1982, S. 245

In der menschlichen Kommunikation heifst das, beide Gesprachspart-
ner (Sender und Empfanger) tauschen durch den bestimmten Gebrauch
von Worten, Gestik und Mimik gegenseitig Mitteilungen aus (vgl.: Vohs,
M.; Winter, I.:, 5.1999, S. 56 ). Moglich wird dies aber nur dann, wenn
beide Partner Giber einen gemeinsamen Kode (9)(in der Regel ist das die
Lautsprache) verfligen, der die Basis flir Ver- und Entschliisselung von
Informationen liefert (vgl.: Braun, U.: 1980, S. 13f).

Soweit lasst sich der Kommunikationsprozess mittels der Lautsprache
nachvollziehen.

(8) verbal: sprachlich, miindlich [...] (Franzkowiak, T.: 1994, S. 139
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Wie aber funktioniert der Prozess des Informationsaustausches zwi-
schen sprechenden und »nicht sprechenden« Menschen?

Hierbei ist es so, dass anstatt der Lautsprache, nonverbale Signale (wie
Mimik und Gestik) den gemeinsamen Kode darstellen. Aufserdem
tibernimmt der Empfanger (= sprechender Partner) in dieser besonderen
Gesprachssituation nicht die sonst ubliche, passive Rolle des Zuhérers,
sondern er muss aktiv werden und die gesendeten Signale des Senders
(= »nicht sprechender« Partner) richtig deuten, um ihm adaquat (10)
antworten zu kénnen (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 48).

Mit Kommunikation ist aber nicht nur Kodieren (11) und Dekodieren (12)
von Informationen gemeint, vielmehr geht es auch um die gegenseitige
Beeinflussung beider Partner, das heifst, es »gemeinsam machen,
teilnehmen lassen, Anteil nehmen, sich beraten, besprechen« (Pickl, G.:
1994S. 24).

WATZLAWICK beispielsweise setzt Kommunikation mit Verhalten gleich,
wobei er neben der Sprache insbesondere den nonverbalen Be-
gleiterscheinungen sowie Korpersprache und Umwelt eine erhebliche
Rolle im Kommunikationsprozess beimisst (vgl.: Watzlawick, P.: 1996,
S.23 ).Damit ist das von ihm aufgestellte Axiom (13), dass ein Mensch
»nicht

(9) Kode: Schliissel zu Geheimschriften (Der kleine Duden — Fremdw®drterbuch: 1991,
S.213f)
(10) adaquat: angemessen, entsprechend, Gbereinstimmend (Der
kleine Duden - Fremdwaorterbuch: 1991, S.142)

(11) kodieren: [eine Nachricht] mit Hilfe eines Kodes verschliisseln (Der kleine Duden
— Fremdworterbuch: 1991.S. 214)

(12) dekodieren: mit Hilfe eines Kodes entschliisseln (Der kleine Duden —
Fremdworterbuch: 1991, S.89)

(13) Axiom: als absolut richtig anerkannter Grundsatz, giiltige Wahrheit, die keines
Beweises bedarf (Der kleine Duden-Fremdworterbuch: 1991,S. 51)
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nicht kommunizieren kann« (Watzlawick, P.: 1996, S.51 )begriindbar, da
jeder Mensch (bewusst oder unbewusst) in der menschlichen Kommuni-
kation nonverbale Signale einsetzt. Aus diesem Bewusstsein heraus
kann die sprechende Person das Verhalten (Gesten und Mimik) seines
»nicht sprechenden« Gegentiibers als ein kommunikatives Angebot,
welches an ihn gerichtet ist, auffassen und darauf mit einer
sinnentsprechenden Handlung antworten. Daraufhin kann jetzt der
Gesprachsteilnehmer »ohne Lautsprache«, als Reaktion auf sein
Gegenuber, erneut eine Handlung ausflhren, damit der
Kommunikationsprozess von neuem beginnen kann.

Kommunikation ist somit ein kreisformiger Prozess, denn beide Ge-
sprachspartner reagieren stets auf das Tun ihres Mitmenschen (vgl.:
Mall, W.: 1999 ,S. 34).

Du Der andere tut irgend etwas.<q—, Der andere nimmt mein Tun
als auf ihn bezogene Antwort
< wahr.
ICH Ich beziehe den anderen und Ich antworte mit einem ,,pas-
sein Tun auf mich, nehme senden” Tun.
sein Verhalten als AuBerung /
wahr.

Abbildung 2: Der Keislauf der primaren Komunikation: Mall, W.: 1992, S. 35

Bei Gesprachen mit »nicht sprechenden« Teilnehmern tut der
sprechende Partner gut daran, nonverbale Signale bewusst zu
gebrauchen und vermehrt auf seine Korpersprache zu achten; denn
diese gilt als weniger manipulierbar und erhalt deshalb bei einem
inadaquaten Verhaltnis von verbaler und nonverbaler Aussage eine
wesentlich grofsere Bedeutung (vgl.: Grohnfeld, M.: 1999,S. 50; Mall, W.:
1992,S.45).
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Nun habe ich schon erklart, was Kommunikation ist und wie sie ablauft;
insbesondere in den Unterhaltungen mit »nicht sprechenden«
Menschen. Die Frage nach der Bedeutung von Kommunikation fiir den
Menschen aber, ist noch offen.

Damit ein Mensch sich entwickeln und seine Fahigkeiten frei entfalten
kann, bendtigt er den Kontakt zu seinen Mitmenschen, denn ohne
Kdrperkontakt, liebevolle Zuwendung und Kommunikationsangeboten,
wiirde ein Mensch seelisch und kérperlich zu Grunde gehen (vgl.: Wa-
lujo, S.; Malmstrom, C.: 1996, S. 13; Altenthan, S. u. a.: 1996, S. 171).
Kommunikation also ist flir einen Menschen lebensnotwendig, denn nur
im kommunikativen Austausch kann er positive Kommunikationserfah-
rungen sammeln, die zu seiner personlichen Entfaltung und Selbstver-
wirklichung beitragen (vgl.: Kristen, U.: 1993, S. 9).

Weitere Funktionen von Kommunikation sind: »die Kennzeichnung der
Identitat (14), der Ausdruck des inneren Zustandes, das Herstellen von
Interaktionen (15), Aufforderungen, Wissensvermittlung, Regulation
von Beziehungen« (Frohlich, A.: 1998, S. 63).

Diese Funktionen sind in ihrer Gesamtheit zu fordern, um eine Verar-
mung und Isolation (16) des Menschen auszuschliefsen (vgl.: Frohlich,
A.:1998,S. 63).

(14) Identitat:. Wesensgleichheit, Echtheit einer Person (Der kleine Duden —
Fremdworterbuch: 1991, S. 174)

(15) Interaktion: Wechselbeziehung zwischen Individuum (A) und dem »anderen«
(B: Mitmensch, Lebewesen, Gegenstand, Umgebung) [...] (Benesch, H.: 1995, S.
458)

(16) Isolation: Vereinzelung (innerhalb einer Gruppe), Abkapselung (Der kleine
Duden - Fremdworterbuch: 1991, S. 194)



5. Sprache — Briicke zu den Mitmenschen
und Tor zur Welt

Sprache gilt als aktives Handeln, das darauf abzielt, sich mit der Um-
welt vertraut zu machen und sich diese anzueignen (vgl.: Rath, W.:
1995, S. 233). Sie beginnt, sobald ein Mensch den ersten Begriff
sinnvoll gebraucht. Durch die Sprache wird das Berichten von
gegenwartigen, zukiinftigen aber auch vergangenen Ereignissen sowie
das Ausdriicken von Gedanken und Geflihlen ermoglicht (vgl.:
Grohnfeld, M.: 1999, S. 52; Zollinger, B.: 1999, S. 11). Somit bildet
Sprache eine Briicke zu den Mitmenschen und damit zur Welt (vgl.:
Friihwirt, I.; Meixner, F.: 1994, S.9).

Wie aber entwickelt sich beim Menschen die Sprache, die als Tor zur
Welt betrachtet wird?

Nun, es war gar nicht so leicht aus all” den vielen Informationen der
unterschiedlichsten Fachbicher und Lexika einen umfassenden, zu-
sammenhangenden und dabei noch verstandlichen Uberblick iiber die
Sprach- und Kommunikationsentwicklung eines Menschen zu bekom-
men. Ehrlich, dies hat mich schon einiges an Zeit und Miihe gekostet,
um Ihnen den nun folgenden Abschnitt prasentieren zu kdnnen. Aber
ich hoffe, die Anstrengungen haben sich gelohnt und Sie kénnen fiir
sich einige wichtige Gedanken zur Sprachentwicklung fiir die Zukunft
mitnehmen.

Fir mich war es wichtig, Bescheid zu wissen, wie sich Sprache und
Kommunikation beim Menschen entwickeln, denn dieses Hintergrund-
wissen soll mir spater dazu helfen, mit Tobias »ins Gesprach zu kom-
men.«
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6. Kommunikations- und Sprachentwicklung

Menschen »ohne Lautsprache« wird oftmals nachgesagt, dass sie nicht
in der Lage sind, Sprache zu verstehen. Dabei ist, laut SZAGUN, das
Verstandnis von Sprache bereits vor der Lautsprache vorhanden (vgl.:
Szagun, G.: 1996, S. 100). Das Bediirfnis nach Kommunikation mit der
Umwelt ist seit der Geburt vorhanden (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 34).
Der Verlauf der Kommunikationsentwicklung ist kontinuierlich, das
heift, von unspezifischen Auerungen hin zu differenzierten Mitteilun-
gen (vgl.: Kane, G.: 1992, S. 303).

Entsprechend dessen zeigen die nun folgenden Ausfiihrungen die Ent-
wicklung der Kommunikation von praverbalen Formen bis hin zur Er-
wachsenensprache.

Die Sprache entsteht durch »Wechselwirkungen zwischen den Res-
sourcen des Kindes und der Umwelt« (Roddewig, S.: 1995, S. 32) und
verlauft in verschiedenen Stufen oder Phasen (vgl.: Altenthan, S. u. a.:
1996, S. 234).

6.1 Vorstufe

Das Neugehorene dufdert seine Wiinsche und Bediirfnisse (iber das
Schrei- en, worauf die Umwelt (die Eltern) mit Mimik, Gestik oder
einfachen, verbalen Auerungen reagiert, indem sie das Verhalten des
Sauglings nachahmt (vgl.: Altenthan, S. u. a.: 1996, S. 234; Kristen, U.:
1994, S. 34f). Das Kind wiederum reagiert auf die Reaktion der Eltern
und damit entwickeln sich wechselseitige Phasen der Aktivitat, wobei
diese Interaktionsmuster zwar regelmafiig, aber noch undifferenziert
sind (vgl: Kane, G.: 1992, S. 304; Kristen, U.: 1994, S. 35).

Bei Kindern, die eine Behinderung aufweisen, (bei Tobias sind dies die
nicht funktionierenden Sprechwerkzeuge), ist es fiir die Eltern erst
einmal eine schwierige Situation, mit dieser Tatsache umzugehen (vgl.:
Mall,W.: 1992,S. 12).Im schlimmsten Fall entwickeln sie Abwehrreak-
tionen gegentiber ihrem Kind und entziehen ihm damit wichtige kom-
munikative Erfahrungen (vgl.: Kane, G.: 1992, S. 305). Besser ware es,
wenn die Eltern dem Kind, entsprechend dessen Personlichkeits-
merkmalen, kommunikative Reize anbieten wiirden, um ihm damit
erfolgreiche Kommunikationserfahrungen zu ermdglichen (vgl.: Kristen,
U.: 1994, S. 38f).
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6.2 Gezielte Umwelterkundung

Mit fiinf Monaten beginnt beim Saugling die gezielte Umwelterkun-
dung. Durch Schreien gelingt es ihm die Bezugspersonen herbeizurufen
(vgl.: Kane, G.: 1992, S. 306). Méchte der Saugling bei den Eltern et-
was erreichen, so gebraucht er dafiir einen bestimmten Gegenstand.
Im Alter von acht Monaten ist das Kind in der Lage eine Verbindung
zwischen Bezugsperson und Objekt herzustellen (vgl.: Frihwirt, L;
Meixner, F.: 1994, S. 51). Dabei bemerkt das Kind, dass die Eltern es
beim Sammeln kommunikativer Erfahrungen unterstiitzen, indem sie
ihm ihre Aufmerksamkeit schenken und ihm somit eine »Rlckmeldung
Uber das eigene Verhalten« (Kristen,U.: 1994,S.35) geben. Auch die
Lallmonologe, die bei Sauglingen jeder Nationalitat gleich sind, fallen in
diese Phase; wobei das Kind einfache Silben und Laute nachahmt
beziehungsweise selbst produziert (vgl.: Senkel, B.: 1994, S. 310;
Wawrinowski, U: 1994, S. 205). Werden die Lallténe des Kindes von
den Eltern nicht beachtet, so geben sie das weitere Produzieren von
Tonen auf; das heifst, nachahmendes Lallen findet nicht statt und es
kommt zur Verzégerung der Lautproduktion (vgl.: Senkel, B.: 1994, S.
310; Zuckriegl; A.: 1975, S. 215).

6.3 Gezielte Kommunikation mit den
Bezugspersonen ab dem 8./9. Monat

Das Kind kommuniziert mittels Gestik, Mimik und Lauten mit seinen
Mitmenschen und kann so »soziale Interaktionen [...] in Gang [...]
bringen« (Kristen, U.: 1994, S. 35). Aufserdem verfolgt das Kind
Zeigegesten und Blicke der Bezugspersonen mit den Augen durch ein
Wechselspiel von Hin- und Abwenden (vgl.: Kane, G.: 1992, S. 308).
Kinder, die eine Behinderung aufweisen, (bei Tobias sind dies die
Sprechwerkzeuge), kommunizieren auch mit Mimik und Gestik und
tiber Objekte, aber ohne Laute und Worte mit ihren Mitmenschen (vgl.:
Mall, W.: 1992, S. 17 ; Kane, G.: 1992, S. 308); wobei die Eltern ihre
Kinder nicht mit kommunikativen Angeboten Gberfordern sollten (vgl.:
Kristen, U.: 1994, S. 38).
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6.4 Kommunikation mit konventionellen Signalen

Mittels konventioneller Signale (wie Zeigegesten) tritt das Kind mit sei-
nen Eltern in soziale Interaktion, wenn diese die vom Kind gezeigten
Dinge benennen. Das ist die Basis flir die Kommunikationsstufe mit
Symbolen (vgl.: Kane, G.: 1992 ,S. 310; Kristen, U.: 1994 ,5.35).
Zunehmend fiihrt der junge Mensch Lallmonologe, indem er die
Sprachlaute von den Bezugspersonen nachahmt (vgl.: Bundschuh, K.:
1991, S.171;Kane, G.:1992,S. 310).

Weil die Eltern einzelne Worter betonen, besteht fiir das Kind die
Méglichkeit, bestimmte Vokabeln zu erlernen, da es diese in der Inter-
aktion herausfiltert (vgl.: Szagun, G.: 1996,S.1992, S. 192).

Kinder »ohne Lautsprache« beginnen spater mit der Produktion von
Lauten und besitzen in den ersten drei Lebensjahren »einen sehr einge-
schrankten Wortschatz« (Suhrweier, H.: 1997,S. 70 )von zirka fiinf bis
zehn Wortern (vgl.: Friihwirt, I.; Meixner, F.: 1994, S. 53).
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6.5 Kommunikation mit Symbolen

Ende des ersten Lebensjahres gebraucht das Kleinkind schon erste
Worter in bestimmten Situationen, auch wenn Gesten noch das
Hauptkommunikationsmedium darstellen. Ab dem zwanzigsten Monat
setzt das Kind dann vorwiegend die Lautsprache zum Kommunizieren
ein (vgl.: Kane, G.: 1992, S. 311).

Die Gebardensprache lasst sich leichter erlernen, als die Lautsprache;
denn visuelle (17) Symbole kénnen sich Kinder schneller einpragen, als
akustische (18) (vgl.:Kane, G.: 1992,5.312).

6.6 Der Beginn des Sprechens

Sprache besteht aus Symbolen. Das Kind stellt sich diese als Bilder vor.
Dies gilt als Vorstufe fiir den Erwerb von Wértern (= konventionelle
Symbole (19) (vgl.: Szagun, G.: 1996, S. 76).

Damit das Kind aber die Bedeutung eines Wortes verstehen und dar-
auf adaquat reagieren kann, bedarf es einer entsprechenden Forderung
durch die Eltern, wodurch das Kleinkind lernt, dass sein Handeln zu ei-
nem Ergebnis flihrt. Durch diese Erfahrung ist es dem Kind maglich, die
Handlung vom Gegenstand zu trennen (vgl.: Friihwirt, I.; Meixner, F.:
1994, S. 51), was die Grundlage vom Ubergang der vorsprachlichen zur
»sprachlichen Kommunikation« (Friihwirt, I.; Meixner, F.: 1994, S. 52)
darstellt.

Durch die Interaktionen mit den Bezugspersonen erkennt das Klein-
kind, dass jedes Wort durch die Verbindung mit dem verbalen Begriff
seine Bedeutung erhalt (vgl.: Szagun, G.: 1996, S. 138f ). Sieht es
beispielsweise einen Hund, so sagt es »wau-wau«, kann ihn aber als
solchen nicht erkennen (vgl.: Szagun, G.: 1996, S. 103). Bis zum Alter
von zwei Jahren gebraucht das Kind vorwiegend Ein- Wort- Satze; und
zwar Substantive (vgl.: Wawrinowski, U.: 1994 ,S. 205).

(17) visuell: das Sehen betreffend, fiir das Auge sichtbar (Pschyrempel, W.: 1998, S. 1670)
(18) akustisch: auf das Gehdr bezogen (Pschyrempel, W.: 1998, S. 34)
(19) konventionell: herkémmlich (Der kleine Duden - Fremdwdrterbuch: 1991, S. 227)
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(Dabei legt es einen »Vokabelspurt« hin, das heifst, es erweitert den
eigenen Wortschatz sehr schnell (vgl.: Szagun, G.: 1996, S. 101).

Mit zirka zwei Jahren beginnt beim Kleinkind die Phase der Zwei- Wort-
Satze, das heifst, es werden jetzt Verben mit den Substantiven in
Verbindung gebracht, zum Beispiel: »Ball rollt« (vgl.: Senckel, B.: 1994,
S. 312). Im Alter von drei Jahren wenden die Kinder bereits Verben wie
»wollen« und »freuen« an, um Geflihle auszudriicken. Aufserdem
sprechen sie jetzt schon in Mehr-Wort-Satzen und fangen an, sich die
Grammatik anzueignen (vgl.: Szaguan, G.: 1996, S. 100; Senckel, B.:
1994, S. 313). So eignet sich der junge Mensch nach und nach die
Sprache der Erwachsenen an.

Bei Kindern mit Sprachbeeintrachtigungen geschieht die Entwicklung
der Sprache analog der eben beschriebenen Fakten. Allerdings werden
Handzeichen und Gebarden sowie Symbolsysteme zum Erlernen der
Sprache eingesetzt. An dieser Stelle mochte ich aber noch anmerken,
dass es jungen Menschen mit einer Beeintrachtigung oftmals schwer
fallt, Bedeutungen der Worter und die Regeln der Grammatik zu lernen
(vgl.: Miihl, H.: 2000, S. 50; 173; 176).

Mit dem Abschnitt {iber die Sprachentwicklung eines Menschen, hoffe
ich, Sie nicht allzu sehr mit theoretischen Fakten gelangweilt zu haben.
Vielleicht war es fiir Sie (wie Ubrigens auch fiir mich) ja sogar
interessant einmal etwas Uber die Entwicklung des Sprechen-Lernens
zu erfahren; eine Tatsache, die wir als ganz normal empfinden, ohne
uns dariiber Gedanken zu machen, wie dies eigentlich geschieht. Wir
nehmen den Vorgang des Sprechen-Lernens als natiirlich hin, wobei
uns oftmals nicht bewusst ist, dass es auch Menschen gibt, die
(moglicherweise ihr ganzes Leben lang) nicht sprechen kdnnen.

Keiner mag sich das vorstellen, auf die Sprache verzichten zu miissen.
Und gerade deshalb bin ich der Uberzeugung, dass Menschen »ohne
Lautsprache« unseren Respekt und unsere Hilfe verdienen.

In diesem speziellen Fall geht es mir um Tobias und darum, wie ich ihm
dabei helfen kann, mit seinen Mitmenschen »ins Gesprach zu kom-
men«. Seine Augen strahlen mich taglich aufs Neue an, aber sein Mund
bleibt stumm.
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Gerne, das spiire ich, wirde er mir etwas sagen wollen, wenn wir uns
gegenlberstehen und in die Augen sehen. Doch er kann nicht sprechen
und so traut er sich nicht mit »Handen und Fiifsen« zu gestikulieren. Zu
grofd ware fiir ihn die Enttauschung von mir nicht verstanden zu
werden; wie schon so oft in seinem Leben. Also liegt es an mir, eine
Moglichkeit zu finden, um mich mit diesem jungen Mann »zu
unterhalten« und ihn zu verstehen. Angetrieben von der Hoffnung
irgendwann einmal mit Tobias »reden« zu kdnnen und mit dem
angeeigneten Hintergrundwissen beziiglich der bereits beschriebenen
Sprachentwicklung eines Menschen, durchforste ich das Internet und
diverse Fachblicher, die sich mit der Thematik des »Nicht-Sprechen-
Konnens« beschaftigen.

Ein Konzept, was mir am geeignetesten schien, um mit Tobias in Kon-
takt zu treten, war das der »Basalen Kommunikation«.
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7. Basale Kommunikation nach Winfried Mall
— ein Konzept zur
Kommunikationsanbahnung

Dieses Konzept eignet sich zum Aufbau kommunikativer Beziehungen
mit »nicht sprechenden« Menschen und/oder Personen mit einge-
schrankter Sprechfahigkeit.

MALL mdchte mit der Basalen Kommunikation (20) dazu aufrufen, per-
sonliche kommunikative Erfahrungen (entsprechend) so zu erweitern
und zu verandern, dass Begegnungen kommunikativer Art mit Men-
schen »ohne Lautsprache« entstehen kénnen (vgl.: Mall, W.: 1992, S.
9). Diese Methode ermdglicht die Kommunikation mit »nicht
sprechenden« Personen Uber die »Dimension des Korperlichen«
(Frohlich, A.: 1991, S. 63); also liber Atemverhalten und Atemrhythmus
im Besonderen (vgl.: Mall, W.: 1992, S. 62), aber auch durch
Lautaufderungen, Beriihrungen sowie Korperbewegungen (vgl.:
Frohlich, A.: 1991, S. 51).

Damit nun ein Kontakt zum Menschen »ohne Lautsprache« zu Stande
kommt, gilt es fiir den sprechenden Partner aktiv zu werden; sich sei-
nem Gegeniiber durch Blickkontakt, Bewegung und Beriihrungen zu
nahern und diese, fiir uns sprechenden Menschen doch ungewdhnliche
Nahe,bei sich zuzulassen (vgl.: Mall, W.: 1992,S. ).So ist es mdglich, mit
Menschen »ins Gesprach zu kommen, die nicht Giber das usuelle (21)
Kommunikationsmedium Lautsprache verfiigen.

Ich sage Thnen, das funktioniert tatsachlich, auch wenn Sie sich das
nicht vorstellen kénnen. Anfangs, das kénnen Sie mir glauben, zweifelte
ich auch daran, ob sich mittels dieser Methode wirklich ein Kontakt zu
Tobias herstellen lasst, was doch meine eigentliche Absicht war.

Doch trotz aller Bedenken und Zweifel unternahm ich (mit dem Hin-
tergrundwissen der Sprachentwicklung sowie des Konzeptes der
Basalen Kommunikation) den Versuch mich mittels Berlihrung und
Bewegung, die ich gekonnt in die Alltagssituationen einfiigte, Tobias zu
nahern.

(20) Basale Kommunikation: Erklarung des Begriffs im Glossar
(21) usuell: gebrauchlich, tblich (Der kleine Duden — Fremdwdrterbuch: 1991, S. 433
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So streckte ich ihm beispielsweise jeden Morgen die Hand entgegen,
als er aus seinem Bett aufstand und sagte: »Guten Morgen, Tobias, hast
du gut geschlafen?« Die ersten zwei Tage schaute er mich etwas irritiert
an und ignorierte meinen Morgengrufs. Doch das hielt mich nicht davon
ab, es am nachsten Tag wieder zu tun. Und siehe da, er ging zégerlich
einen Schritt auf mich zu und ber(hrte fiir einen kurzen Augenblick
meine Hand. Auféerdem blickte er mir dabei in die Augen und zauberte
damit ein Lacheln in mein Gesicht. Dies gab mir das Geflhl, dass er
mich als Kommunikationspartner akzeptierte und dass er mich
verstand.

Im Laufe der nachsten Wochen war ich standig bemiiht mit Tobias

in Kontakt zu bleiben, um ihn in seinem Alltag im Wohnheim besser
unterstiitzen zu kénnen. Mein Vorhaben, mich verstarkt um die kom-
munikativen Fahigkeiten von Tobias zu kiimmern, fand im
Kollegenkreis grofsen Zuspruch.

Galt doch dieser junge Mann als Aufienseiter, der sich tagsiiber oft-
mals allein Gberlassen war. Das wollte ich andern, denn warum soll
nicht auch ein Mensch wie Tobias, die Chance haben, sich mit seinen
Mitmenschen »zu unterhalten« und ihnen gegeniiber personliche
Winsche und Beddirfnisse dufsern zu kdnnen? Nur weil er nicht iber die
Lautsprache verfiigt? Fiir mich kein Grund diesem jungen Mann nicht zu
helfen, auch wenn dies mit Schwierigkeiten verbunden sein diirfte, die
es zu Uberwinden gilt.

Dabei gingen mir folgende Gedanken durch den Kopf:

Tu‘auch ‘'mal den ersten Schritt,
schaue vorwiirts, nicht zuriick.
Hab ° keine Angst (davor),

Fehler zu machen

und behalte stets dein Lachen.
Lerne mit der Welt umzugeh 'n,
andere Menschen zu versteh ' n.

Genau diese Worte waren es, denen ich in Zukunft gerecht werden

wollte und die mir zugleich Hoffnung und Mut gaben zu zeigen, dass
auch Tobias »sprechen kann.
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8. Unterstiitzte Kommunikation —
eine Methode zur Erweiterung der
kommunikativen Moglichkeiten von Tobias

Vier Wochen nun kenne ich Tobias schon. Und von Tag zu Tag wird mir
mehr bewusst, wie sehr er sich freut, dass sich jemand (also ich) um ihn
kiimmert und versucht ihn zu verstehen. Ich merke, wie ihm die
kommunikativen Begegnungen mit mir sichtlich Spafs bereiten und er
sich in seinem Verhalten zu seinen Mitmenschen jetzt wesentlich
offener und ruhiger zeigt.

Durch die Unterstiitzung der Kollegen, war es mir mdglich, mit Tobias
taglich an der Verbesserung seiner kommunikativen Fahigkeiten zu
arbeiten. Auch sie teilten jetzt meine Meinung, dass Tobias mehr mit
seinem Umfeld kommunizieren wiirde; schaut er doch bei Gruppen-
beschaftigungen oftmals zu. Was ihm aber fehlt, ist ein anderer Kom-
munikationsweg, als der Gebrauch von Gestik und Mimik. Genau an
dieser Stelle beginnt meine Arbeit als angehende Sozialpadagogin,
denn: »Das padagogische Anliegen [besteht darin] die Situation des
»stummen«  Menschen  durch das Anbieten  erweiterter
Kommunikationsmdglichkeiten zu verandern« (B6hm-Sturm, G.: 1994,
S.10).

Beim Durcharbeiten diverser Fachliteratur zum Thema Kommunikati-
onsforderung bei »nicht sprechenden« Menschen stiefs ich, neben dem
bereits vorgestellten Konzept der »Basalen Kommunikation«, noch auf
ein weiteres, das der »Unterst{itzten Kommunikation« (22).
»Unterstiitzte Kommunikation« gilt in Deutschland seit 1992 als Ober-
begriff fiir ein individuelles Verstandigungssystem, was fiir Menschen
jeden Alters konzipiert wurde, deren laut- und schriftsprachliche Kom-
munikation ganz erheblich beeintrachtigt ist. Das heifst, dieses System
richtet sich sowohl an Kinder, Jugendliche, als auch Erwachsene, die
aufgrund einer angeborenen oder erworbenen Behinderung kaum oder
gar nicht in der Lage sind, zu sprechen (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 15).

(22) Unterstiitzte Kommunikation: Erklarungen zum Begriff im Glossar
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Zwar besitzt der genannte Personenkreis, entsprechend des jeweiligen
Al- ters und Entwicklungsstandes, ein Sprachverstandnis. Jedoch ist es
den Betroffenen, mit den ihnen zur Verfiigung stehenden individuellen
Fahigkeiten und Moglichkeiten zur Kommunikation, nicht gegeben, ihre
Kommunikationsbediirfnisse zufriedenstellend zu erfiillen (vgl.: Kristen,
U.: 1994, S. 16; Bundesverband fiir Kérper- und Mehrfachbehinderte e.
V.; ISSAAC-Deutschland/Gesellschaft fiir Unterstiitzte Kommunikation
e. V.; Bundesvereinigung Lebenshilfe flir geistig Behinderte e. V. (23):
1996, S.171).

Das Konzept der »Unterstiitzten Kommunikation« umfasst »alle pad-
agogischen und therapeutischen Mafsnahmen, die der Erweiterung der
kommunikativen Méglichkeiten bei Menschen ohne Lautsprache die-
nen« (Adam, H.: 1996, S. 122). Durch das Anbieten und den Gebrauch
von Hilfsmitteln, Strategien und Techniken werden die kommunika-
tiven Fahigkeiten und somit die Kommunikation der Betroffenen im
Alltag verbessert (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 16; 21). Damit wird ver-
sucht, die frustrierenden Erlebnisse und daraus folgenden Aggressionen
der »nicht sprechenden« Menschen, die durch Nichtverstehen seitens
der sprechenden Bevolkerung auftreten, peu a‘ peu zu verringern (vgl.:
Kristen, U.: 1994, S. 51).

»Unterstiitzte Kommunikation« setzt sich aus zwei unterstlitzenden
Kommunikationsformen zusammen, zum einen aus den kérpereigenen
Formen der Kommunikation »(Mimik, Gestik, Laute, Sprache und Be-
wegungen)« (Kristen, U.: 1994, S. 16ff) und zum anderen aus den elek-
tronischen und nichtelektronischen, externen (24) Kommunikations-
hilfen (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 61; wodurch sich dem Menschen »ohne
Lautsprache« neue Wege der Kommunikation mit der sprechenden
Bevolkerung eréffnen (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 25; Braun, U.: 1996, S.
134).

(23) zur besseren Lesbarkeit wird in diesem Buch nachfolgend nur noch der erste
Herausgeber genannt

(24) extern: auswartig, fremd (Der kleine Duden — Fremdwdrterbuch: 1991, S. 128)
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Die Menschen »ohne Lautsprache« lernen den Umgang und Gebrauch
einer, ihren Fahigkeiten entsprechenden Kommunikationshilfe, um ihr
Kommunikationsspektrum zu erweitern und somit die Erfahrung zu
machen, dass sich Kommunikation fiir sie lohnt, weil sie ihre Umwelt
gezielter beeinflussen konnen. So wird das Selbstbewusstsein des
genannten Personenkreises gestarkt und damit Voraussetzungen
geschaffen, die Betroffenen in die Gesellschaft zu integrieren (vgl.:
Bundesverband fiir Kérper- und Mehrfachbehinderte e. V.: 1996, S. 173;
Kristen, U.: 1994, S. 26).

Das Konzept der »Unterstiitzten Kommunikation« wird damit dem
Anspruch gerecht, dass »nicht sprechende« Menschen ein »Recht auf
Aus- und Weiterbildung in alternativer (= unterstiitzter, [...] ) Kom-
munikation« (Argenton, K. u. a.: 1994, S. 69) haben, womit der Wi-
derspruch zur Meinung: »Wer nicht sprechen kann, hat ([. . . ])nichts zu
sagen« (Kristen, U.: 1994, S. 51) deutlich wird.

Um nun gezielt auf die kommunikativen Bedurfnisse von Tobias einge-
hen zu kénnen, sind, neben dem bereits vorgestellten Hintergrund-
wissen der Sprachentwicklung und des Konzeptes der »Basalen Kom-
munikation« und »Unterstltzten Kommunikation«, noch einige Vorar-
beiten unerlasslich, um seinem Wunsch nach Kommunikation mit seiner
Umwelt, auch in vollem Umfang entsprechen zu kénnen.

So ist es beispielsweise wichtig, sich (iber die bereits vorhandenen
kommunikativen Verhaltensweisen sowie linguistischen und kognitiven
(25) Fahigkeiten von Tobias einen Uberblick zu verschaffen, um ihm,
anhand der gesammelten Informationen, ganz gezielt dabei helfen zu
kdnnen, ein personliches Hilfsprogramm zur Kommunikationsverbesse-
rung zu erstellen.

Zu den kommunikativen Verhaltensweisen und linguistischen Fahig-
keiten zahlen Vokalisation, Mimik und Gestik sowie das Sprachverstand-
nis. Im Bereich der Vokalisation lasst sich bei Tobias sagen, dass er in
seinem Alltag so gut wie nie die Lautsprache gebraucht; nur bei Protest
und Wut ist ein lautes Brummen zu héren. Zum AuRRern anderer kom-
munikativer Absichten, wie alltaglichen Wiinschen und Bediirfnissen,
bedient er sich anderer, nonverbaler Kommunikationsmittel; besonders
Mimik und Gestik.

(25) kognitiv: die Erkenntnis betreffend; erkenntnismafig (Der kleine Duden — Fremd-
worterbuch: 1991, 5.214)
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Fir die direkte Kommunikation mit seinen Mitmenschen gebraucht
Tobias eigene, von ihm selbst erfundene Bewegungen und Gesten.
Machte er beispielsweise wegfahren oder verreisen, so bewegt er seine
Arme an der Seite auf und ab, die Hande zu einer Faust geballt. Durch
Mimik und Gestik ist er in der Lage, seine eigenen Grundbeddrfnisse zu
schildern und Aufmerksamkeit bei seinem Umfeld zu erhalten.
Hinsichtlich des Sprachverstandnisses kann ich sagen, dass Tobias so-
wohl seinen eigenen, als auch die Namen der Heimbewohner und Mit-
arbeiter kennt. Aufderdem beantwortet er die an ihn gestellten Fragen ad-
dquat; durch Kopfnicken bei Zustimmung beziehungsweise Kopfschiit-
teln bei Ablehnung; was den Schluss zulasst, dass sein passiver Wort-
schatz doch um ein erhebliches Mafs gréféer ist, als sein aktiver. Um das
Konzept der »Unterstiitzten Kommunikation« effektiv anwenden zu
konnen, spielen, neben den kommunikativen Verhaltensweisen und lin-
guistischen Fahigkeiten, auch die Kenntnisse (iber die kognitiven Fahig-
keiten, die Motorik, lebenspraktische Fahigkeiten sowie das Sozialverhal-
ten eines Menschen eine nicht zu unterschatzende Rolle.

Tobias beispielsweise zeigt reges Interesse an der Natur; an Tieren und
Pflanzen im Wald; aber auch an Natur- und Tierdokumentationen im
Fernsehen. Aufserdem hat er eine Vorliebe fiir Autos und er kann kogni-
tiv sowohl Farbe, Modell als auch mitunter die Funktion (zum Beispiel von
Feuerwehr und Polizei) unterscheiden. Dies resultiert aus einer sehr
guten Beobachtungsgabe und Merkfahigkeit, die auch in seinem All- tag
eine Rolle spielt. Die an ihn gerichteten Bitten der Heimbewohner und
Mitarbeiter fiihrt er stets gewissenhaft aus. Aufserdem besitzt er die
Gabe, anhand der Gesichter von Personen, deren richtigen Namen zuzu-
ordnen. Zur Motorik von Tobias ist zu erwahnen, dass aufgrund seiner
Grofde von Uber 1,90m zwar seine Bewegungen beim Gehen manchmal
eher schlaksig wirken, er aber sonst keinerlei Probleme im Bereich der
Grobmotorik hat.

Feinmotorisch gesehen bereitet ihm das genaue Schneiden von Papier
entlang einer geraden Linie schon etwas mehr Schwierigkeiten. Dies re-
sultiert ganz offensichtlich aus der leichten Linksneigung seines Kopfes.
Somit lasst sich auch die Tatsache erklaren, warum Tobias einen an-
deren Blickwinkel als seine Mitmenschen besitzt und das Blatt Papier
beim Malen eines Bildes schrag vor sich liegen hat. Tobias ist sich aber
seiner anderen Sichtweise bewusst, denn das fertige Bild reicht er dem
Betrachter so, dass dieser es richtig sehen kann. Dariiber hinaus besitzt
Tobias auch handwerkliches Geschick. So kann er beispielsweise ein Bild
aufhangen oder Einzelteile eines Schrankes entsprechend der Anleitung
zusammenschrauben.

32



Lebenspraktische Fertigkeiten wie die tagliche Morgentoilette, das Bett
richten beziehungsweise sich An- und Auskleiden, erledigt Tobias
selbstandig.

Was sein Sozialverhalten betrifft, so méchte ich erwahnen, dass er,
durch seinen lebenslangen Aufenthalt in diversen Heimen, ein Einzel-
ganger ist; der es aber durchaus versteht, sich bei Ausfliigen oder im
Urlaub in seine Wohngruppe einzufiigen.

An Gruppenbeschaftigungen nimmt er zwar nicht teil, da es ihm an
kommunikativen Méglichkeiten fehlt, aber er schaut des Ofteren von
Ferne zu. Dennoch wird Tobias, aufgrund seiner kameradschaftlichen,
hoflichen und hilfsbereiten Art, von der Gruppe sehr geschatzt. Fiir Ein-
zelbeschaftigungen und persénliche Zuwendung seitens der Mitarbeiter
ist Tobias sehr dankbar.

Das heifst, er ist bereit fiir eine Kommunikationsférderung.

Nachdem ich mittels der von URSI KRISTEN entwickelten Fragebdgen
(26) einen recht umfangreichen Uberblick iiber seine derzeitigen
Sprach- und Kommunikationsfahigkeiten besitze, geht es jetzt darum,
sich einzeln den wichtigen Schritten zu stellen, die zur Erweiterung der
kommunikativen Méglichkeiten von Tobias notwendig sind.

Zuerst einmal ist es unerlasslich eine Teambesprechung einzuberufen,
um die bisherige kommunikative Situation von Tobias zusammenzu-
fassen sowie die Angaben von diversen Fragebdgen in Bezug auf seine
vorhandenen Kommunikationsfahigkeiten auszuwerten und zukiinftig
mogliche Forderangebote flir die Verbesserung seiner kommunikativen
Maglichkeiten mit allen Kollegen zu besprechen.

Das hisherige Kommunikationsférderangebot ist schnell erzahlt.
Lediglich im Alter von 18 Jahren wurde Tobias ein Jahr lang aufserhalb
des Wohnheimes in einer Einrichtung der Diakonischen Behinderten-
hilfe geférdert. Dazu wurde er morgens mit dem Bus abgeholt; andere
Heimbewohner fuhren auch noch mit in eine Behindertenwerkstatt; und
wurden nach B. S. zur Betreuung gebracht. Nach einem Jahr wurde
diese Betreuungsmafsnahme, aus bis heute unerklarlichen Griinden,
abgebrochen, da Tobias plétzlich jeden Morgen seine Kleidung zerriss,
wenn er in den Bus einsteigen sollte.

(26) Fragebdgen: siehe Anhang
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Fir Tobias war dies die einzige Chance, seinen Unmut Gber die
Einrichtung in B. S. auszudriicken, konnte er doch nicht sagen, warum er
morgens nicht mehr mit dem Bus mitfahren wollte, was also vorgefallen
war. Nun ja, um Tobias nicht weiter zu qualen, wurde die Betreuung
aufgegeben und ein neuer Versuch, ihn aufserhalb des Wohnheimes zu
fordern, fand maglicherweise, aufgrund erneut zu erwartenden
Schwierigkeiten, nicht statt.

Aufierdem liegen keine Angaben der Einrichtung von B.S. vor, welche
speziellen Férderangehote im Bereich der Kommunikation mit Tobias
durchgeflihrt wurden oder aber ob ihm {iberhaupt keine Kommunikati-
onsforderangebote zu teil wurden (wovon leider fast auszugehen ist, so
wie ich Tobias kennen gelernt habe- zumindest am Beginn meines Stu-
diums).

Fir die Erstellung des Férderplans konnte ich mich also lediglich auf
eigene Beobachtungen beziehungsweise Aussagen der Kollegen stiit-
zen, da von der Einrichtung in B. S. keine hilfreichen Angaben zur Kom-
munikation von Tobias zu erwarten waren. Da Tobias an Gruppen-
beschéftigungen (wie erwahnt) nicht teilnimmt, einigten wir uns im
Team darauf, seine kommunikativen Fahigkeiten in Einzeltherapie zu
fordern.

Aus den bereits gewonnenen Erkenntnissen (wie erwahnt) (iber bis-
herige kommunikative Férderangebote und dessen Ergebnisse, wurden,
darauf aufbauend, mégliche Ziele einer Kommunikationstherapie for-
muliert.

Diese angestrebten Ziele sind in drei Kategorien einzuteilen:

Feinziele

- Abbau von Angsten
— Ermutigung zur Kommunikation — Abkapselung entgegenwirken
- Entscheidungsfahigkeit fordern

Grobziele

— Merkfahigkeit und Kognition férdern

- Kommunikationsfahigkeit verbessern

— Erlernen verschiedener Techniken und Tatigkeiten
- Selbstvertrauen starken

Rehabilitationsziele

— Integration in die Wohngruppe
— Erweiterung der kommunikativen Kompetenzen
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9. Der individuelle Férderplan — Grundlage fiir
die Kommunikationstherapie mit Tobias

Die genannten Ziele stellen die Grundlage zur Erstellung eines indivi-
duellen Forderplans vor, der unter Beriicksichtigung der Meinung aller
Beteiligten erstellt wird, wobei die darin enthaltenen Férderangebote in
Tages- und Wochenplane eingearbeitet werden, die regelmafsig tber-
priift sowie erweitert werden kénnen (vgl.: Bader, 1.; Klappenecker, Dr.
K.: 1988, S. 33).

Der individuelle Forderplan fiir Tobias sieht folgende Ziele ...

— Erlernen von Formen und Gesten fiir »Ja« und »Nein«, die fiir seine

Mitmenschen verstandlich sind

- seine Merk- und Gedachtnisfahigkeit férdern

- Verbesserung seiner Grob- und Feinmotorik

—das Zahlenverstandnis und die Schriftsprache férdern

— Erhaltung seines ausgeglichenen Zustandes und Starkung des Selbst-
bewusstseins

... und dafiir notwendige Mafsnahmen vor:

— Herstellen von sogenannten »Ja und Nein — Buttons« und deren Ge-

brauch bei Entscheidungsfragen

— Sortieren und Kopieren diverser Bilder und anderer Materialien

- Spielenaufder»Triola,verschiedeneMaterialienbearbeiten

- Schreiben von Zahlen (1-10) und Buchstaben, eigenen Namen schrei-
ben lernen

- Lob und Anerkennung verteilen, sich regelmafsig mit ihm beschafti-
gen

Mittels dieses aufgestellten Forderplanes kann nun eine Kommunikati-
onstherapie mit Tobias durchgefiihrt werden.

Diese setzt sich aus den Punkten:

- Ausgangssituation
- eigentliche Therapie
- Ergebnisse und Erfolge der durchgeflihrten Therapie sowie einem

- Ausblick beziiglich einer perspektivischen Forderplanung zusammen.
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10. Jeder kann sprechen —
Kommunikationstherapie mit Tobias

Dieses Kapitel erklart, dass jeder Mensch in der Lage ist, zu sprechen.
Dazu bedarf es allerdings einer individuellen Forderung, wie die nach-
folgenden Ausflihrungen zeigen.

10.1 Ausgangssituation

Neben dem individuell erstellten Férderplan, bildet eine von Vertrauen
gepragte Beziehung die Basis fiir eine Erfolg versprechende Kommu-
nikationsforderung mit Tobias. Dadurch spiirt der »nicht sprechende«
Mensch ein Gefiihl von Angenommensein., was fiir ihn die Motivation zur
Kommunikation darstellt (vgl.: Kristen, U.: 1994, S. 54).

Da ich mir jeden Tag Zeit flir Tobias nehme, entwickelte sich so peu

a‘ peu ein Vertrauensverhaltnis, womit der Grundstein fiir den Versuch
einer Kommunikationstherapie gelegt ist.

10.2 Kommunikationstherapie

Zu Beginn (d. h., die ersten zwei Wochen, seitdem ich Tobias kenne), be-
standen unsere gemeinsamen Interaktionen in »Unterhaltungen« (iber
seine Interessen und Wiinsche sowie diversen Waldspaziergangen. So
war es mir moglich, das Vertrauen von Tobias zu gewinnen; als auch ihn
und seine Vorlieben kennen zu lernen.

Neben Spaziergangen in der Natur hat Tobias noch eine Vorliebe fiir
Autos. Diese Tatsache zu Nutze machend, begann ich, durch den Einsatz
von Bildkartchen mit Automotiven, sein Vertrauen weiter zu starken und
ihn davon zu (iberzeugen, dass Kommunikation nicht nur nitzlich sein,
sondern auch Spafs machen kann.

Am 15. Tag passierte etwas fiir mich sehr Uberraschendes. Zum ersten
Mal deutete Tobias an, ich solle ihn doch auf sein Zimmer folgen; was
ich auch bereitwillig, aber dennoch mit einem komischen Gefiihl im
Bauch tat. Schliefslich wusste ich doch nicht, wie er sich mir gegenliber
zukiinftig verhalten wiirde.

Mein Misstrauen jedoch l6ste sich sehr schnell in Wohlgefallen auf,

als ich kleine rechteckige Kartchen mit Bildern auf seinem Bett (es gab
keinen Tisch mit Stiihlen in seinem Zimmer — nur einen Nachtschrank)
ausbreitete, da er diese mit einem freundlich lachelnden Gesicht sehr
intensiv betrachtete. Nach ein paar Augenblicken nahm er ein solches
Kartchen in die Hand, sah es nochmals an und legte es dann beiseite.
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Dies erfolgte solange, bis alle Kartchen auf einem Stapel tGibereinander
lagen. Diesen reichte er mir in die rechte Hand.

Was wollte Tobias mir damit sagen? Vielleicht, dass er die abgebildeten
Motive (es waren Einrichtungsgegenstande des Alltags abgebildet, wie
Bett, Schrank, Tisch, Stuhl Badewanne oder Toilette) schon kennt oder
dass sie ihn gar nicht interessieren? Ich wusste es nicht, aber ge- nau
das wollte ich herausfinden. Also stand ich nicht gleich auf, sondern
beobachtete ihn und fragte mich, was jetzt passieren wiirde.

Tobias erhob sich vom Bett (also stand auch ich jetzt auf), 6ffnete die
Tir seines Nachtschrankes und zog die darin befindlichen Gegen-
stande (wie Colaflaschen, Muscheln und diverse Broschiiren) heraus,
um sie dann unter sein Kopfkissen zu legen. Dann zog er die Tagesdecke
glatt und deutete mit seiner rechten Hand zur Tiir. Also begaben wir uns
beide in diese Richtung und verliefen sein Zimmer. Damit war die
Kommunikation fiir heute, in »seinem Reich« beendet. Auch die
nachsten Wochen verliefen ahnlich.

Zu erwahnen aber ware noch, dass Tobias mit jedem Tag mehr Aus-
dauer beim Ansehen von Bildern zeigte und nach etwa einem Monat
taglichen Trainings in der Lage war (anhand der Bildkartchen) seinen
Tagesablauf am Vormittag zu beschreiben. Stellte ich ihm die entspre-
chenden Fragen, zum Beispiel: »Was machst du morgens nach dem Auf-
stehen?«, deutete er auf die Bildkarte mit dem Motiv, Toilette. Damit war
klar, er geht nach dem Aufstehen als erstes zur Toilette, dann zur
Badewanne ...

Aufgrund dessen, dass er mit Hilfe von Bildern seinen Tagesablauf am
Vormittag beschreiben kann, fasste ich den Entschluss, mit ihm gemein-
sam eine erste so genannte Kommunikationstafel (zundchst zur Probe)
zu erstellen, die erst einmal nur Kartchen mit Motiven enthalt, die sich
zur Beschreibung seines Tagesablaufes am Vormittag, eigneten.

Eine solche Tafel stellt eine Form der externen Kommunikationshilfe
dar, die meinen Kollegen und mir fiir ihn am geeignetesten erschien.
Denn nach Auswertung seiner Biographie wiirde eine elektronische Hilfe
(etwa ein PC oder Laptop) seine derzeitigen kommunikativen Fahigkei-
ten bei weitem tbersteigen und damit eine Kommunikationsforderung
unmaglich erscheinen lassen.

Bei der Arbeit, die zum Erstellen einer solchen Tafel notwendig ist,
zeigte sich Tobias sehr interessiert und neugierig auf das Ergebnis. Er
arbeitete sehr konzentriert und aufmerksam; inshesondere beim Aus-
schneiden der einzelnen Motive, auch wenn er nicht in der Lage war,
diese exakt anhand der vorgegebenen Linien auszuschneiden.
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Waren alle Bilder ausgeschnitten, so legte ich sie ihm ungeordnet hin
und bat ihn, diese in geordneter Reihenfolge auf den Untergrund (in
diesem Fall war es Pappe) zu legen. Er kam meiner Bitte nach. Nachdem
alle Bilder auf der Pappe entsprechend angeordnet waren, fixierte er
diese mit Klebstoff. Neben der Kommunikationstafel bot ich Tobias
noch weitere Beschaftigungsangebote an, wie das Abmalen von
Gegenstanden in seinem Zimmer, das Erstellen eines Bildes mit
Fadentechnik und Holzpuzzle. Die Beschaftigungen nahm er gerne an,
wenngleich er aber eine anschauliche und konkrete Darstellung der
gestellten Aufgabe bendtigte. So wurde Tobias im Malen und Gestalten
von Bildern zunehmend ausdauernder (anfangs nur ein paar Minuten,
spater eine Stunde) und erzielte, selbst nach anfanglichen Schwierig-
keiten, sehr gute Ergebnisse.

Durch die Einzelférderung mittels der »Unterstltzten Kommunikation«
konnte sich Tobias kommunikativ positiv weiterentwickeln. Auch wirkte
er in seinem Gesamtverhalten wesentlich ruhiger und ausgeglichener
und ich bemerkte, dass die tagliche Kommunikation fiir ihn sehr wichtig
geworden war. Flir mich waren die taglichen »Gesprache« eben-

falls von enormer Bedeutung.

Durch diese intensiven Beschaftigungsangebote war ich auf dem Weg
dazu, Tobias aus seiner sprachlichen Isolation herauszuholen und ihm
zu zeigen, dass sich Kommunikation fiir ihn lohnen kann. Infolge der Er-
stellung einer Kommunikationstafel, ausgehend von seinen Starken und
Vorlieben, gelang es mir, als unterstitzender Weghegleiter, einen posi-
tiven Einfluss auf sein Sozialverhalten zu nehmen. Es kam seither zu
keinerlei Aggressionen und Erregungszustanden mehr. Jetzt wirkte To-
bias in seiner ganzen Art zwar ruhiger, dennoch aber grenzte er sich
noch immer von seiner Wohngruppe ab und trat lediglich bei den
Mahlzeiten beziehungsweise bei den Ausfliigen mit seinen Mitmen-
schen in Kontakt. Das bedeutete, als nachstes Ziel stand nun die Einglie-
derung in seine Wohngruppe an, denn Tobias galt nach wie vor als
Einzelganger.

Es stellt sich mir nunmehr nach wie vor die Frage, warum er nicht die
Kommunikation mit den anderen Heimbewohnern suchte. Sicherlich,
die tagliche Einzelférderung tat ihm sichtlich gut. »Es war plétzlich je-
mand da, der sich fiir mich interessierte, der mir zuhdrt, dem ich wichtig
bin«, so mag er vielleicht gedacht haben.

Diese Tatsache aber reichte ihm offensichtlich nicht aus, den Versuch
zu unternehmen, mit anderen Menschen das »Gesprach« zu suchen. Mir
war klar, mit Zwang und Druck erreiche ich gar nichts.
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Also versuchte ich weitere vier Wochen lang mir jeden Tag ein paar
Stunden Zeit fiir eine »Unterhaltung« mit Tobias zu nehmen. In diesem
Zeitraum wurde die Kommunikationstafel um einige Seiten erweitert.
Tobias kann nun, anhand von Bildern, seinen ganzen Tagesablauf
erklaren. Aufserdem haben wir noch eine Seite mit Zahlen und eine mit
Buchstaben dazugefiigt. Mittlerweile bestand seine Kommunikations-
tafel schon aus vier Seiten; und jeden Tag, wenn ich mich in seinem
Zimmer mit ihm allein »unterhalten« will, holt er die Tafel hervor. Nach
Beendigung der Einzelférderung aber, raumt er sie unter sein Kopf-
kissen.

Anderen Menschen gegeniiber ist er nach wie vor misstrauisch, denn
alles, was wir im Laufe der Kommunikationsférderung zusammen
hergestellt haben (auch die selbst gemalten Bilder), versteckt er in
seinem Nachtschrank oder unter seinem Bett.

Tobias und ich kommunizieren nun schon ein viertel Jahr miteinander
und es ist fiir ihn, wie auch fiir mich, eine Bereicherung fiirs Leben; als es
mir eines Tages wie Schuppen von den Augen fiel, warum Tobias
moglicherweise nicht mit anderen Heimbewohnern kommuniziert. Er ist
namlich nicht immer in der Lage, eine Frage eindeutig mit »Ja« oder
»Nein« zu beantworten. So haben ihn beispielsweise zwei Jugendliche
hintereinander die gleiche Frage gestellt, ob er mit ihnen spazieren ge-
hen méchte. Einmal nickte er mit dem Kopf, dann wiederum schiittelte
er diesen. Die anderen Beiden sahen sich an: »Na, wie nun, ja oder
nein?« Tobias war genervt. Offensichtlich wollte er es den zwei Jungs
erklaren, dass er gerne mitgehen wiirde, es aber nicht kann. So liefs er
die Beiden einfach stehen und verschwand in seinem Zimmer. Jetzt
habe ich begriffen, was ihm fehlt; allgemein verstandliche Formen fiir
»Ja« und »Nein«, die auch die anderen Jugendlichen und {iberhaupt
jeder Mensch verstehen kann.

Dazu erfolgte die Herstellung zweier Buttons (27), die ab sofort zum
Einsatz kamen. So verringerten sich die kommunikativen Barrieren

von Tobias um ein erhebliches Mafs.

Wahrend er sich an den Symbolen (Daumen nach oben beziehungs-
weise unten) orientierte, konnten die »sprechenden« Personen die
jeweilige Aussage auf dem entsprechenden Button ablesen.

(27) Button: runde Plakette mit Inschrift, die die Meinung des Tragers zu bestimmten
Fragen kennzeichnet (DerkleineDuden—Fremdwdrterbuch: 1991,S. 69 )

39



Nach der Einfiihrung dieser Buttons, die {ibrigens als erste Seite an die
Kommunikationstafel angebracht wurden, stellte ich fest, dass die
anderen Heimbewohner nun 6fter den Kontakt zu Tobias suchten, da sie
sich jetzt besser mit ihm unterhalten konnten. Sie waren wesentlich
seltener frustriert, was wiederum zu einer Verbesserung des Sozial-
verhaltens von Tobias, aber auch von den anderen fiihrte. Wirkte Tobias
doch nun wesentlich ruhiger und gelassener. Aber nicht nur das. Seither
kam es auch nicht mehr zu Aggressionen und er war durch diese
Buttons in der Lage, zumindest Entscheidungsfragen eindeutig zu
beantworten.

Ja

lafqut

Abbildung 3: »Ja-Nein-Buttons«: Eigene Darstellung

Somit 6ffnete er sich seinen Mitmenschen gegeniiber etwas mehr, denn
er hatte erkannt, dass sich Kommunikation fir ihn lohnt; auch wenn es
ihm nach wie vor schwer fallt, ein »Gesprach« zu beginnen oder an
langeren Gruppenbeschaftigungen teilzunehmen.

Schliefdlich lassen sich nicht alle Fragen einfach mit »Ja« oder »Nein«
beantworten. Nun war ich wieder gefragt, wenn es darum ging, gemein-
sam mit Tobias einen nachsten Schritt zu wagen und auf seinen derzei-
tigen kommunikativen Fahigkeiten weitere Férderungsmafsnahmen auf-
zubauen (vgl.: Petermann, U.: 1985, S. 106). Die bereits existierende
Kommunikationstafel reichte ganz offensichtlich nicht mehr aus.

Wurde er nach seinem Tagesablauf gefragt, so zeigte er schnell die
richtigen Bilder, schiittelte dann den Kopf, zuckte kurz mit den Schultern
und legte die Tafel wieder in seinen Nachtschrank.
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Mein Gefiihl sagte mir, die Tafel reicht ihm nicht mehr aus. Wie gerne
wirde Tobias noch mehr von sich erzahlen, wenn er doch nur die Mog-
lichkeit dazu bekame.

So bot ich ihm neue Bilder an, welche aus der LOB - und der Touch 'n-
Talk-Bildersammlung (28) stammten.

Er betrachtete diese mit sehr grofsem Interesse. Ich bemerkte, wie er
nacheinander immer wieder auf eine Auswahl ganz bestimmter Bild-
kartchen zeigte.
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Abbildung 4: Beispiele aus dem LOB-System: Kristen, U.: 1994, 5.92

So unterbreitete ich ihm den Vorschlag, diese auszusuchen und damit
seine bereits existierende Kommunikationstafel um einige Seiten zu er-
weitern. Von meinem Angebot war er ganz begeistert, dass er mir die
entsprechenden Bilder in die linke Hand driickte, meine rechte Hand
fasste und mich in Richtung Biiro der Chefin des Wohnheimes zog. Noch
nie habe ich ihn so euphorisch erlebt, bis mir klar wurde, warum. Im
Zimmer von Frau Graf stand ein Farbkopierer. Aufgeregt deutete er mit
der rechten Hand auf dieses Gerat; ungeduldig trat er von einem Bein
auf das andere. Da Frau Graf aber gerade ein Telefonat flihrte, muss-
ten wir ein paar Minuten warten, ehe wir zum Kopieren kamen

(28) LOB - und Touch “n Talk - Bildersammlung; Begriffserklarungen im Glossar
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Abbildung 5 : Beispiele aus derTouch " n-Talk-Sammlung; Kristen, U.: 1994, S. 93.

Doch kaum legte sie den Horer in die Gabel, trat er einen Schritt auf sie
zu und zeigte ihr die Bilder. Ich versuchte ihr daraufhin in ein paar ge-
stammelten Satzen klar zu machen, dass wir diese fiir die Erweiterung
seiner Kommunikationstafel kopieren miissen.

Von der Euphorie des Tobias "~ war sie ganz perplex, nickte schliefslich
mit dem Kopf und sagte: »Ja gern.«

Kaum hatte sie die letzten zwei Worte gesagt, zog mich Tobias auch
schon in Richtung Kopierer. Ich &ffnete die Klappe und dachte, er wiirde
mir nun die Bilder zum Kopieren in die Hand driicken. Doch weit gefehlt.
Plétzlich sah er sich die Kartchen noch einmal in Ruhe an, bevor er sie,
entsprechend nach seinen Vorstellungen, auf den Kopierer legte, die
Klappe zudriickte und den Auslseknopf betatigte.

So vergingen die nachsten paar Minuten. Immer sechs Bilder ordnete er
auf dem Kopierer an. Diese sollten dann auf eine Seite. »Merkwiirdig,
dachte ich, »vor ein paar Augenblicken noch, war er aufgeregt und
hektisch und nun wirkte er ruhig und konzentriert.« Ich hatte mich
inzwischen auf einen freien Stuhl im Biiro gesetzt und beobachtete das
Vorgehen. Auch Frau Graf war von dieser Szene noch ganz angetan,
wandte sich aber inzwischen wieder ihrer Biroarbeit zu. Im Zimmer
herrschte fast Totenstille, die lediglich ab und zu durch den Kopiervor-
gang unterbrochen wurde.

Nach Beendigung des Kopierens nahm Tobias die Kopien, reichte mir
die Originalbilder und trat an den Schreibtisch von Frau Graf heran.
Erschrocken sah diese auf. Tobias reichte ihr die Hand, nickte freund-
lich, als wolle er sich bedanken. Dann zeigte er in Richtung Tir und wir
beide verliefsen das Biiro eben so schnell, wie wir ggkommen waren. Er
flihrte mich nun wieder in sein Zimmer.
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Dort angekommen, 6ffnete er den Nachtschrank, zog ein Stiick Pappe
und dazu den Klebstoff heraus, setzte sich auf sein Bett und klebte das
erste Blatt mit den Bildern darauf. Dies war kaum fertig, als er es mir
reichte. Ubrigens stand ich noch an der Tiir. »Er schien mich gar nicht
mehr wahrgenommen zu haben«, dachte ich.

Doch plétzlich reichte er mir ja die fertige Pappe. »Nun gut«, dachte ich,
»ich warte erst einmal ab, was passiert.« Insgesamt sieben Blatter, die
auf Pappe geklebt wurden, hatte er mir nun gegeben. Die restlichen
Pappreste und den Leim wieder im Nachtschrank verstaut, stand er auf,
richtete sein Bett und trat auf mich zu, nahm meine Hand. Wir verliefsen
sein Zimmer, begaben uns eine Etage tiefer und stoppten vor dem
Bastelschrank. Mit dem rechten Zeigefinger tippte er an die Schranktiir.
Ich schloss auf und 6ffnete diese. Er entnahm die selbst klebende Folie
und sperrte den Schrank wieder ab, drehte den Schliissel im Schloss
und reichte ihn mir. Schon waren wir wieder auf dem Weg nach oben, in
Richtung Tobias Zimmer.

Dort angekommen, bot er mir an, mich in seinen Sessel zu setzen, was
ich auch tat, wahrend er aus seinem Schrank die Schere herauskramte.
Mit dieser schnitt er die Folie zu, die er zur Fixierung der neuen Seiten flir
seine Kommunikationstafel brauchte. Dabei konnte ich beobachten, wie
er sehr genau darauf achtete, die Ecken exakt abzuschneiden; was ihm
auch schon besser gelang als noch bei den ersten Seiten. Mittler-weile
hatte er schon mehrfach Bilder und Motive zu- und ausgeschnit-ten.
Damit ist er im Umgang mit der Schere zunehmend sicherer gewor-den.
Lediglich bei runden Formen war er auf meine Hilfe beim Ausschneiden
angewiesen.

Fir die Erstellung der Buchstaben- und Zahlenseite waren Vor{ibun-
gen unerlasslich. Taglich wurde gedibt.

Bis Tobias die Buchstaben des Alphabetes so einigermaféen zusam-
menzusetzen vermochte, verging fast ein halbes Jahr. Das Besondere
an dieser Seite ist, dass neben den Buchstaben des ABC’, auch sein
vollstandiger Name darauf zu finden ist. Die Zahlenseite enthalt zu-
nachst die Ziffern eins bis zehn. Mit diesen Zahlen kann Tobias mitt-
lerweile ganz gut umgehen und sogar einfache Rechenaufgaben losen.
Diese Seiten wurden zu den bereits existierenden hinzugefiigt; verbun-
den sind die Einzelseiten durch Ringbindung. Damit war eine standige
Erweiterung der Tafel immer méglich; womit sich diese Kommunika-
tionshilfe im Sinne einer perspektivischen Férderplanung als padago-
gisch wertvoll und vorteilhaft herausstellte. Schliefslich kann sie tGber
einen langeren Zeitraum Anwendung finden.
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Aufgrund dessen, dass sich Tobias die Ein- zelseiten seiner Tafel selbst
erstellte, bereitete es ihm sehr viel Freude mit den sozialen Fachkraften
in Interaktion zu treten.Flr ihn war dies eine Chance mit seinen
Mitmenschen zu kommunizieren, die er gerne nutzte, auch wenn er die
Tafel oftmals noch in seinem Zimmer liegen liefs und nicht immer bei
sich trug.

Ein schones Ziel in spe” ware, dass er sie stets mit sich fiihrt. Doch ihn
davon zu Uberzeugen, dies wiirde wohl noch eine ganze Weile dauern.
Dennoch wollte ich es versuchen, denn ich war mir ziemlich sicher, dass,
wenn ich hier mein Studium beende, keiner meiner derzeitigen Kollegen
je wieder die Zeit hat, sich so intensiv um die Kommunikationsférderung
von Tobias zu kiimmern. Dies merkte ich daran, wie sehr sich Tobias
freute, als ich wiederkam und so- fort ein »Gesprach« mit ihm suchte. Zu
begriinden war die Trennung dadurch, dass dieses Studium aus einem
vierteljahrlichen Wechsel von Theorie und Praxis bestand. Und wahrend
der Theoriephase in G. war es mir aufgrund der zu grofsen Entfernung
zwischen meinem Wohnort und diesem Heim im Thiiringer Wald nicht
maglich, ihn zu besuchen und das regelmafdige Kommunikationstraining
aufrecht zu erhalten.

Somit wurde also die Kommunikationstherapie in gewissen Abstanden
mehrmals unterbrochen, sodass sich der tatsachliche Umfang der
Forderung auf eineinhalb Jahre beschrankte, wahrend das Gesamtstu-
dium einen Umfang von 3 Jahren hatte. Also liegt es an mir, wie ich die
Zeit mit Tobias sinnvoll nutze.
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10.2.1 Nach einem Jahr ...

Es war wieder Oktober und damit kannte ich Tobias nun schon ein gan-
zes Jahr lang. Und dafiir, dass er seine gesamte Kindheit und Jugend
nicht die Chance hatte mit anderen Menschen ins Gesprach zu kommen,
konnte er nun bereits einige seiner Bedirfnisse und Winsche
selbstandig aufsern (unter Zuhilfenahme der selbst erstellten Kommuni-
kationstafel). Aufierdem war er jetzt in der Lage eigenstandig ein
Gesprach zu begi nen, auch wenn er es noch eher selten tat. Aber dies
war schon ein grofser Erfolg fiir ihn, wie auch fiir mich.

Durch die Kommunikationsférderung ist es Tobias jetzt maglich, seine
Ablehnung und/oder Zustimmung eindeutig zum Ausdruck zu bringen -
durch den Gebrauch der »Ja — Nein — Buttons«. Aber nicht nur das. Er
kann, wie bereits erwahnt, mit den Zahlen eins bis zehn umgehen und
weifs beispielsweise, aus wie viel Buchstaben sein Name besteht. Beim
Schreiben seines vollstandigen Namens zeigte Tobias Fortschritte,
wenngleich er noch nicht alle Buchstaben korrekt schrieb. Als Erfolge im
Bereich der Grob — und Feinmotorik ist die Tatsache zu erwahnen, dass
er jetzt Bilder und Motive mit der Schere anhand der vorgegebenen
Linien ausschneiden kann. Schwierigkeiten treten nur noch bei runden
Formen auf. Noch vor einem Jahr war bei ihm an den Gebrauch einer
Schere (iberhaupt nicht zu denken gewesen. Insgesamt liefs sich nach
einem Jahr Kommunikationsférderung eine positive Bilanz ziehen.
Tobias distanzierte auch nicht mehr so stark von der Gruppe. Damit war
der Grundstein flir eine vollstandige Integration in seine Wohn- gruppe
im Sinne des Rehabilitationszieles gelegt. Dies machte ich mir zur
Aufgabe fiir das zweite Studienjahr sowie die Tatsache, dass Tobias
seine Kommunikationstafel noch gezielter in Gesprachen einsetzt und
diese auch ofter bei sich tragt und nicht wie bisher lieber in seinem Zim-
mer liegen lasst.

Die bisher genannten Ergebnisse der beschriebenen Kommunikations-
therapie zeigen, dass es moglich ist, »durch eine angemessene Forde-
rung Erfolge [zu] erzielen, die friiher fiir unmdglich gehalten wurden«
Petermann, U.: 1985, S. 106).

Das Unmégliche doch mdglich machen, dazu hatte ich jetzt gemein-
sam mit Tobias die Gelegenheit. Und diese wollte ich nutzen. Noch zwei
Jahre (mit den bereits erwahnten Unterbrechungen in Form von Theo-
riephasen) blieb mir Zeit, mit und fiir Tobias den bereits erstellten Plan
zur Verbesserung seiner kommunikativen Fahigkeiten im Sinne einer
perspektivischen Forderplanung stets zu erweitern und damit auch das
Selbsthbewusstsein und die Selbstandigkeit von Tobias zu férdern.
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Mir war bewusst, dass eine solche Férderung in dem Mafse, wie ich sie
Tobias derzeit zukommen lasse, nicht mehr gegeben sein wird, wenn ich
mein Studium (und damit auch meine Arbeit mit Tobias) beenden
werde. Aber daran wollte ich jetzt noch nicht denken, sondern vielmehr
an die Zeit, die uns gemeinsam noch bleibt.

10.2.2 Auf zu neuen Ufern ...

Die Vertrauensheziehung zu Tobias zu Nutze machend, suchte ich also
immer wieder nach Mdglichkeiten mit ihm »ins Gesprach« zu kommen.
An seine Starken und Vorlieben ankniipfend, war ich sehr daran inter-
essiert, ihm vor allem mehr Mitbestimmung im Alltag zu ermdglichen.
Beispielsweise konnte er die Kleidung fiir den ndchsten Tag selbstan-
dig herauslegen. Auch ware er in der Lage sein Zimmer eigenstandig zu
reinigen (natlirlich mit Unterstiitzung). Die anderen Mitarbeiter und
Kollegen aber trauten Tobias dies nicht zu. Sie waren skeptisch. Aufser-
dem wussten sie, dass es erledigt ist, wenn sie die Wasche selbst
heraus legen oder das Zimmer reinigen. Es ist ja auch viel bequemer so.
Mich storte diese Denkweise sehr und ich setzte alles daran, den
Versuch zu unternehmen, ihnen zu beweisen, dass Tobias tatsachlich in
der Lage ist, seinen Alltag selbstandiger und unabhangiger zu gestalten.
Einen Versuch war es in jedem Fall wert. Aufierdem wiirde auch das
Personal in naher Zukunft davon profitieren. Wenn Tobias selbst
bestimmen kann, was er am nachsten Morgen anziehen méchte, dann
starkt dies mit Sicherheit auch sein Selbstbewusstsein. Und die
Zimmerreinigung wiirde ihm das Gefiihl geben, gebraucht zu werden.
Schliefdlich ist Tobias sehr fleifsig und hilfsbereit, was sich unter
anderem daran zeigte, dass er jeden Nachmittag den schweren
Teekiibel von einer Etage in die nachste hoch — und runtertragt, da
dieser nicht in den Speisenaufzug passt. Damit aber Tobias seinen Alltag
noch selbstandiger gestalten kann, ware nach Meinung aller
Teamkollegen eine kleine Wohngruppe von sechs Personen (derzeit
sind es zwolf) notwendig.

Denn fiir Tobias waren feste Bezugspersonen, (sowohl Bewohner als
auch Mitarbeiter) sehr wichtig, galt er doch bis vor zehn Jahren noch als
in hohem Mafde verhaltensgestort und hospitalisiert (29). Im Laufe der
Jahre verbesserte sich sein soziales Verhalten aber zusehends,
wenngleich er bis jetzt ein Einzelganger geblieben ist.

(29) Hospitalismus: Auftreten korperlicher od. seelischer Veranderungen nach einem
langeren Krankenhausaufenthalt [ oder Heimaufenthalt] (Der kleine Duden — Fremd-
worterbuch: 1991, S.168)
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»Aber genau deme, so dachte ich, »kann entgegengewirkt werden«. Da
ich Tobias nun schon mehr als ein Jahr kenne, weifs ich mittlerweile, mit
welchen Heimbewohnern und Mitarbeitern er sich gut versteht.

Also beschloss ich, mit fiinf anderen Heimbewohnern und ihm eine
kleine Wohngruppe von sechs Leuten zu »griinden.

Da ich in der Regel von sechs bis sechzehn Uhr arbeite, ist das ganz gut
moglich.

In einem Gesprach mit Frau Graf konnte ich sie von meinem Vorhaben
tiberzeugen. Ich erhielt von ihr die Chance eines Versuchs. Schliefslich
hatte sich ja die ganze Sache, falls mein Plan nicht funktionieren

wiirde, eh und je wieder erledigt, wenn mein Studium beendet ist.

Im Speiseraum safsen die sechs Personen und ich an einem Tisch. Je-
den Tag gab es zwei Verantwortliche, die daflir

zustandig waren, den Tisch zu decken und das benutzte Geschirr wie-
der abzurdaumen. Bereits nach zwei Tagen (seit der Griindung der Klein-
gruppe) funktionierte dies recht gut. Ganz selten, dass es "mal zu Strei-
tigkeiten kam.

Jeder der Heimbewohner hatte so das Gefiihl gebraucht zu werden und
etwas fiir den anderen und/oder fiir sein eigenes Ich zu tun. Die Be-
wohner lernten unter anderem gegenseitige Riicksichtnahme und Hilfs-
bereitschaft und verbesserten ihr Sozial — und Gruppenverhalten. Alle
akzeptierten die Starken und Schwachen der anderen. Streitereien
ebbten ab und nach zirka vierzehn Tagen war schon fast ein familiares
Klima zu spren. Die Gruppe hatte mich als ihre Leiterin akzeptiert und
freute sich jeden Morgen, wenn ich jeden Einzelnen von ihnen
personlich weckte und fragte: »Wie hast du letzte Nacht geschlafen?« So
kamen wir morgens ins Gesprach und im Handumdrehen war das Bett
gemacht, die Morgentoilette erledigt und wir safden alle gemeinsam am
Friihstiickstisch.

(Seit Griindung der Kleingruppe nahm ich mit den Heimbewohnern
gemeinsam die Mahlzeiten ein. Selbstverstandlich aber setzte ich mich
weiterhin, wahrend der Pausenzeiten des Personals, mit meinen Kollege
an den Tisch).

Ubrigens gab es neben dem Tischdienst noch andere Aufgaben. So
kiimmerten sich die drei Manner um Kaffee und Wurst, wahrend die
Frauen fiir Obst, Marmelade, Kase und Joghurt sowie fiir die Reinigung
des Tisches sorgten. Den Tischschmuck (entsprechend der Jahreszeit)
stellten die Heimbewohner gemeinsam her. Und damit bin ich auch
schon dabei, zu erzahlen, was die Gruppe (aufser den Mahlzeiten) noch
alles gemeinsam unternimmt und erlebt.
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10.2.3 Wie in einer Familie zusammenleben

Derzeit hatten wir Ende Oktober. Da findet im Ort die Kirmes statt. Wir
sind alle gemeinsam hingegangen; allerdings nur an einem Abend (die
Kirmes dauert von Donnerstag bis zum darauf folgenden Montag). Nun
waren wir also Freitag dort. Da ist abends Disco fiir junge Leute im Zelt.
Ein bekannter DJ aus der Gegend legte auf und es spielten einheimische
Bands. Das Publikum (so auch wir) war begeistert. Ich war allerdings
»nur« bis Mitternacht dort. Schliefslich hatte ich am nachsten Morgen
um sieben Uhr wieder »ausgeschlafen« auf der Matte zu stehen oder
sagen wir wenigstens einigermafden. Ein Kollege vom Nachtdienst l6ste
mich ab.

Gegen halb eins fiel ich todmiide ins Bett. Es war gar nicht so einfach
gewesen, mich durch das Menschengewimmel zu meinem Auto »durch-
zuschlagen, das ich in weiser Voraussicht etwas abseits der Festwiese
geparkt hatte.

Am néchsten Morgen sechs Uhr dreifdig wachte ich mit einem »Brumm-
schadel« auf, nahm eine Aspirin und stellte mich unter die kalte Dusche.
Dann noch schnell in die Klamotten geschliipft und schon saf$ ich wie-
der im Auto in Richtung Wohnheim. Dort angekommen traf ich noch auf
meinen Kollegen vom Nachtdienst. Irgendwie hatte er auch ein zer-
knautschtes Gesicht, woraus ich schloss, dass die Heimbewohner und
er nicht vor dem Morgengrauen von der Kirmes zurlickgekehrt waren.

Es war Samstag. Keiner der Heimbewohner musste zur Arbeit. Also liefs
ich sie ausschlafen. (Ubrigens ging die Hlfte der Bewohner »meiner«
kleinen Gruppe von Montag bis Freitag in eine Werkstatt fiir Behin-
derte). Aber so richtig “was von Ausschlafen war bei der Gruppe nicht
zu merken. Gerade bereitete ich das Friihstiick vor (ich dachte ja, alle
wiirden noch schlafen), als Liz im Nachthemd {iber den gesamten Flur
bis in den Speiseraum lief. »Guten Morgen, die anderen und ich, wir sind
jetzt auf. Elly sitzt schon in der Badewanne und wartet auf dich«. »Liz,
guten Morgen, ich gehe gleich mit dir mit. Es ist aber nicht gut, wenn du
mit dem Nachthemd in den Speisesaal kommst, sagte ich, »du kannst
dich auf dem zugigen Flur erkalten«. »Aber du, ich muss doch auch noch
ins Bad und wollte doch nur wegen Elly Bescheid sagen«, entgegnete
sie. »Komm, wir wollen uns beeilen, damit wir um neun Uhr friihstlicken
konnenx.

In Windeseile fegten wir {iber den Flur und tatséchlich, Elly safs bereits
in der Badewanne und freute sich, dass ich kam. »Guten Morgen,
konntest du mir “mal den Ricken waschen? Ach so ja, Tobias und die
anderen sind {ibrigens schon fertig, aufser wir zwei, so Elly.
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»Moin, moin Elly, ihr seid einfach super und so selbstandig. Jetzt
wasche ich dir noch den Riicken, derweil kann Liz schon unter die
Dusche, damit wir an- schliefiend gemeinsam friihstiicken kénnenc,
sagte ich. Gesagt, getan. Tatsachlich safsen wir alle kurz vor neun am
Friihstiickstisch. Die ande- ren Vier hatten schon gedeckt und alles
hingerichtet.
Wahrend des Friihstiicks erzahlten alle nur davon, wie klasse es auf der
Kirmes war und es wurde einstimmig beschlossen, nachstes Jahr
wieder hinzugehen.

Nach dem Friihstiick arbeiteten wir weiter an den Gestecken, die als
Tischschmuck fiir das Herbstfest im Heim dienen sollten. Alle Heimbe-
wohner hatten gute Ideen, so dass jedes Gesteck ein Unikat wurde.
Jetzt wird sich der eine oder andere von Ihnen fragen, was dies alles mit
Tobias und der Forderung seiner Kommunikationsfahigkeit zu tun hat.
Ganz einfach. Tobias wurde von den anderen Gruppenmitgliedern nach
und nach akzeptiert. Auch wenn er sich wahrend des Bastelns noch
nicht zu ihnen an den Tisch setzte, so sollte an diesem Tag etwas
passieren, dass sich ganz entscheidend auf seine kommunikativen
Fahigkeiten auswirken sollte. Er ging nun reihum, sah sich die einzelnen
Gestecke an und reichte jedem entweder ein paar Tannenzapfen,
Kastanien oder Eicheln, die in der Mitte des Tisches lagen. Elly bot
Tobias den freien Stuhl neben ihr an und forderte ihn auf, ihr zu helfen.
Aber er lehnte ab. Stattdessen kam er auf mich zu, nahm meine Hand
und zog mich, wie schon so oft, in sein Zimmer. Dort holte er seine
Kommunikationstafel aus dem Nachtschrank hervor und ein Buch, das
mehrere Landschaftshilder, aber auch einzelne Seiten mit Herbstmo-
tiven enthielt. Er tippte auf die Einzelmotive und sah mich an. Fiir einen
Moment stutzte ich. Aufgeregt blatterte er in seiner Kommunikations-
tafel. Dann reichte er sie mir und zeigte wieder auf das Buch. Jetzt
verstand ich ihn.
»Natrlich, er wollte, dass wir seine Tafel wieder um ein paar Seiten
erweitern; und zwar mit Motiven vom Wald, das heifst mit Blattern und
Friichten verschiedener Baumarten, wie Buche, Eiche, Linde und so
weiter.«
Wie Recht ich damit hatte. Wahrend die anderen also Gestecke fertig-
ten, stellten Tobias und ich drei weitere Seiten fiir seine Tafel zusam-
men. (Der Arbeitsablauf ahnelte dem, wie bereits beschrieben).
Kaum waren die Seiten mit Folie {iberzogen und zurechtgeschnitten,
nahm er sie und begab sich damit zu den anderen Gruppenmitgliedern.
Fiir mich etwas ungewohnlich, hat er dies doch noch nie gemacht. Aber
ich liefs mich Giberraschen, was nun geschehen sollte.
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Nun ging er wieder reihum und sah sich die einzelnen Gestecke an. Dann
setzte er sich neben Elly auf den freien Stuhl, legte die Seite der
Kommunikationstafel mit den Motiven von Friichten der Laubbaume wie
Eicheln, Kastanien auf den Tisch und tippte mit dem Zeigefinger darauf.
Elly war erst mal baff, wusste gar nicht, was er wollte. Daraufhin nahm
Tobias eine Kastanie, zeigte auf das entsprechende Bild und reichte ihr
diese. Jetzt begriff sie. Er wollte ihr sagen, dass auf ihrem Gesteck ein
paar Kastanien nicht schlecht aussehen wiirden. Sie nahm die Friichte
und klebte diese auf ihr Gesteck.

Sie glauben gar nicht, wie sehr mich diese, auf den ersten Blick nicht un-
gewohnlich erscheinende Szene beriihrte. Zum ersten Mal gebrauchte
Tobias einen Teil seiner Kommunikationshilfe, um mit seinen Mitmen-
schen, in diesem Fall Elly, ins Gesprach zu kommen und seine Meinung
tber ihr Gesteck zu aufsern. Anschliefsend nahm sie seine Hand und
bedankte sich bei ihm. Mir standen fast die Tranen in den Augen, so ge-
riihrt war ich.

Diese kleine Begebenheit, fiir einen Aufsenstehenden kaum von Be-
deutung, war fiir mich der bisher grofste Erfolg seit Beginn der Kommu-
nikationstherapie und gleichzeitig auch Beweis dafiir, dass meine Arbeit
einen Sinn hat und Tobias auf dem besten Weg der vollstandigen Inte-
gration in die kleine Wohngruppe ist.

10.2.4 Das Herbstfest im Heim

Anfang November war Herbstfest. Als Tischschmuck, wie bereits er-
wahnt, gestalteten die Heimbewohner Gestecke aus Naturmaterialien,
aber auch Windlichter und einzelne Blétter.

Die Wohngruppe hatte sich fiir das Fest was ganz Besonderes aus-
gedacht — ein Tanz mit Bandern um die Strohpuppe, welche im Hof
aufgebaut war. Und das Schonste daran, Elly, Katharina und die anderen
studierten den Tanz selbstandig ein. Ich half ihnen nur ein kleines bis-
schen beim Befestigen der Bander an der Strohpuppe. Ubrigens tanzten
auch Tobias und die anderen Manner mit, wenngleich sich Tobias da-
nach wieder in sein Zimmer zuriickzog. Thm war der Trubel zu viel. Dies
erfuhr ich in seinem Zimmer, da ich ihm folgte. Dort nahm er seine Ta-
fel und zeigte auf das Symbol »Bett«, woraus ich richtigerweise schloss,
dass er sich ausruhen méchte, wie ich durch Nachfrage erfuhr.
Wahrenddessen ging das Fest weiter.
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Der engagierte Musiker spielte auf dem Keyboard und einige Heimbe-
wohner sangen lauthals ins Mikrophon, andere tanzten oder lief3en sich
von den Showeinlagen des Zauberers (den ein Mitarbeiter gab) begei-
stern.

Der Nachmittag verging wie im Flug. Das Wetter hatte gehalten, so dass
das Abendbrot im Freien eingenommen werden konnte. Wen wundert
es, dass Tobias da wieder dabei war — sicher Niemanden. Nach dem
Essen verschwand er aber wieder, doch nur kurz, wie sich herausstellte.
Er holte drei Bambusfackeln aus seinem Zimmer und steckte diese in
den Rasen um den Teich. Alle Mitarbeiter und Bewohner waren glei-
chermafsen erstaunt. Er ging auf Elly zu. Diesmal hatte er seine Tafel
dabei und zeigte auf das Motiv »Feuerzeug«. Sie gab es ihm bereitwillig.
Damit ziindete er die Fackeln an. Eine reichte er ihr und eine sogar mir.
Dann deutete er mit seiner Fackel in Richtung Strohpuppe. Wir drei
bewegten uns also dorthin und entziindeten das Stroh. Schnell stand die
Puppe in Flammen und alle klatschten. Spontan bildeten sich Gruppen,
die um das Feuer tanzten. Und Tobias war Uberglicklich. Diesmal
entfernte er sich nicht (wie am Nachmittag), sondern tanzte mit Elly,
Katharina und spater auch mit mir, bis nach Mitternacht. Das Herbstfest
wurde damit ein voller Erfolg fiir alle Beteiligten.

(Ubrigens war das Feuer keineswegs geplant gewesen, sondern einzig
und allein von Tobias inszeniert. Moglich wurde dies aber nur dadurch,
dass unter den Gésten auch Mitarbeiter der ortsansassigen Feuerwehr
waren, die die Zeremonie absicherten.)

10.2.5 Weihnachten und Jahresausklang

Rasend schnell verging die Zeit. Weihnachten stand kurz vor der Tiir.
Mittlerweile war ich nun schon wieder in G.

Doch nach allen schriftlichen Arbeiten, liefs ich es mir nicht nehmen, der
Einladung aller Kollegen und Bewohner zu folgen. Am 22. Dezember safs
ich (nach dem Friihstiick) im Zug in Richtung Thiiringer Wald. (Mit dem
Auto konnte ich nicht fahren — zuviel Schnee. Die Stadt G. sah aus wie
eine Mondlandschaft, meterhohe Schneeberge.) Um die Mittags- zeit
erreichte ich B. S., eine grofsere Kreisstadt im Thiringer Wald, wo mich
eine ehemalige Kollegin und mittlerweile gute Freundin nebst Familie
erwartete.

Mit dem Auto ging es durch die verschneite Gegend zu deren Haus, wo
ich ibernachten werde.
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Am Nachmittag fuhren meine Freundin und ich ins Heim. Wie grofs war
die Freude, insbesondere bei den Bewohnern. Eine lange Tafel war
gedeckt. Nach dem Verzehr von Kaffee, Stollen und Platzchen, wurden
Weihnachtslieder gesungen und die Weihnachtsgeschichte vorgelesen.
Auch meine Freundin Yvonne und ich hatten uns etwas einfallen lassen.
Wir schrieben zusammen ein Weihnachtsgedicht. Yvonne trug es vor
und zwischen den einzelnen Strophen spielte ich Musik auf der Fléte.
Der Weihnachtsmann (gespielt vom Zivi) erschien ebenfalls und be-
schenkte die Bewohner reichlich. Alle waren sehr gliicklich.

Tobias, das tiberraschte mich, klinkte sich nicht aus. Er war die ganze
Zeit dabei und versuchte sogar hin und wieder »Gesprache zu
beginnen«. Seine Kommunikationstafel, zu meiner Verwunderung, trug
er heute bei sich. Ganz selbstverstandlich schien er sie mitgebracht zu
haben. Ich erklarte ihm, dass ich mich sehr freue, wenn er diese
Kommunikationshilfe auch gebraucht. Er deutete auf einige Bilder, die
ich so deutete, als dass er heute den ersten richtigen Versuch
unternimmt, mit anderen »ins Gesprach zu kommen,

Und was glauben Sie, freute mich besonders? -

Nun, es war die Tatsache, dass ich mit meiner Vermutung richtig lag.
Damit stand fiir mich fest, dass es méglich war, das Selbstbewusstsein
von Tobias zu starken und ihm Mut zu machen, die Tafel regelmafsig zu
gebrauchen.

Am Abend fiel ich zufrieden ins Bett, denn ich war mir sicher, diese
Weihnachtsfeier war eine Bereicherung fiir alle Bewohner und Kollegen
im Heim und fiir mich stand fest, dass ich im nachsten Jahr auch wieder
mit dabei sein werde.

Mit gllcklicher Erinnerung verliefs ich einen Tag vor Heilig Abend den
Thiiringer Wald und bereits im Zug schmiedete ich Plane fiir das nachste
Jahr - zum einen was die Kommunikationstherapie von Tobias betrifft
und zum anderen, welche Maglichkeiten es fiir die Mitarbeiter gibt, das
Jahr gemeinsam mit den Heimbewohnern noch besser gestalten zu
konnen. Nun habe ich bis Anfang Februar Zeit mir dazu einen konkreten
Plan zu entwerfen, denn das Jahr werde ich in G. ausklingen

lassen.
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10.2.6 Der Winter im neuen Jahr

Vier Wochen ist das neue Jahr nun schon alt, als ich wieder in den
Thiringer Wald zurlickkehrte. Dort erwarteten mich bereits die Vor-
bereitungen zum ersten Fest in diesem Jahr — Fasching, natirlich.

Und ich dachte, wir kénnten doch ein Marchen spielen. Rotkappchen
ware nicht schlecht. Aufserdem ist es jedem bekannt.

Mir war bewusst, das wiirde eine Menge Arbeit sein. Doch die Sache war
es mir wert - flir die Bewohner und fiir die Kollegen, um zu zeigen, was
alles maglich ist und wozu die Heimbewohner maglicherweise fahig
sind.

Die ersten zwei Wochen werden wir brauchen, um die Dekoration
vorzubereiten und die Rolleneinteilung vorzunehmen. Ich war (ber-
rascht, wie viel Zuspruch ich bei den Bewohnern mit diesem Vorschlag
erhielt. Selbst diejenigen, die sich sonst von den angebotenen Beschaf-
tigungen eher fernhielten, boten an, das Holz fiir die Kulissen zurechtzu-
sagen. Andere stellten Teile der Kostiime aus Pappmache " her und eine
dritte Gruppe, zu der auch Tobias gehorte, bemalte die entstandenen
Requisiten.

Fur die Proben des Stiickes waren die letzten zehn Tage vor der Fa-
schingsfeier vorgesehen. Taglich probten wir zwei Stunden.

Und Sie werden es nicht glauben, Tobias spielte in diesem Marchen
auch mit. Nun fragen Sie sich sicher, wie das geht, nicht wahr? Schliefs-
lich kann er doch nicht sprechen. Das stimmt zwar, aber es gab noch
eine andere Maglichkeit. Die Idee dazu kam mir Gbrigens, als ich letztes
Jahr nach der Weihnachtsfeier (wie erwahnt) nach Hause fuhr. Wahrend
der Feier fiel mir auf, wie sehr sich Tobias fiir Musik interessierte und ge-
spannt einem anderen Heimbewohner lauschte, der Akkordeon spielte.
Natiirlich erforderte es sehr viel Ubung und Talent dieses Instrument zu
spielen. Aber ich hatte aus meinen Kindertagen noch eine Triola. Es war
mir einen Versuch wert, diese mitzunehmen und Tobias den Vorschlag
zu unterbreiten, darauf zu spielen. Zu Beginn war er etwas skeptisch
und wollte ablehnen. Aber ich erklarte ihm, er kénne es erst einmal in
seinem Zimmer probieren auf dem Instrument zu spielen und wenn es
gut klingt, wiirden wir gemeinsam ins Biiro gehen und der Chefin Frau
Graf eine musikalische Probe vorfiihren. Und was soll ich sagen, mein
Vorschlag schien ihm zu gefallen.

Wahrend die anderen Kulissen herstellten, nahm ich mir Zeit fiir To-
bias, um weiter an der Verbesserung seiner kommunikativen Fahigkei-
ten zu arbeiten.
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Nach einer Woche intensiven Ubens, deutete er an, mit mir ins Biiro
gehen zu wollen (die Triola unter seinen Arm geklemmt). Wortlos gingen
wir hinunter ins Chefbiiro, wo gerade Elly und Katharina mit Frau Graf in
ein Gesprach vertieft waren. Tobias flihrte die Triola an seine Lippen und
begann zu spielen. Alle Anwesenden waren von seinem Auftritt so
perplex, dass sie spontan klatschten. Mit einem Lacheln verliefsen
Tobias und ich das Biiro wieder und er forderte mich mit einer Handbe-
wegung auf, ihm zu folgen. Zuriick in seinem Zimmer legte er die Triola
in seinen Nachtschrank (dazu hatte ich mein Einverstandnis gegeben),
nahm einen Bogen Papier und malte ein paar Figuren darauf, bevor er
mir das Blatt reichte. Darauf waren mehrere Strichmannchen und ein
Zelt abgebildet.

Die Aussage war fiir mich klar. Er wollte beim Theaterstiick mitspielen.
Und wie Recht ich hatte.

So (ibten wir nun jeden Tag an verschiedenen Melodien, die er zwi-
schen den einzelnen Szenen des Stiickes spielen wird. Er war von dieser
Idee einfach so begeistert, dass sogar die anderen Heimbewohner
damit einverstanden waren, dass er die Regie fiir die gesamte
Gerduschkulisse iibernehmen wird. Wahrend der Proben unterstiitzte
ich ihn selbstverstandlich bei der Auswahl der Gegenstande fiir die
Gerausche wie Klangholzer, Tambour oder Trommel.

Bei der Auffiihrung wurde er von Elly unterstiitzt. Alle Heimbewohner
gaben sich sehr viel Mihe, so dass die Mitarbeiter nicht schlecht
staunten, wozu Menschen, die eigentlich als behindert gelten, fahig sind.
Inshesondere von Tobias waren sie liberrascht. Zum ersten Mal betei-
ligte er sich aktivam Programm fiir die Feier und war auch die ganze
Zeit dabei, ohne sich in seinem Zimmer zu verkriechen.

Fiir mich war das wieder ein Zeichen, dass es sich lohnt mit Tobias an
der Verbesserung seiner kommunikativen Fahigkeiten zu arbeiten.

10.2.7 Von Marz bis Mai

Das Friihjahr stand ganz im Zeichen von Outdooraktivitdten. Nach dem
Winter sehnten sich alle wieder nach den ersten Sonnenstrahlen. Die
sechs Heimbewohner und ich nutzten jede Gelegenheit raus ins Freie zu
gehen, ob zu Spaziergangen oder um uns sportlich zu betatigen.

Tobias wirkte (seit der Faschingsfeier) wesentlich ruhiger und gelasse-
ner. Aufserdem suchte er jetzt zunehmend den Kontakt zu den anderen,
worliber diese sich sehr freuten. Ich hatte das Gefiihl, er flihlte sich in
der kleinen Wohngruppe sichtlich wohl.
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Ubrigens existiert seit Februar im Heim eine neue, kleine Backkiiche,

in der nicht nur selbst gebacken, sondern auch gekocht werden kann.
Zweimal die Woche nutzt die kleine Wohngruppe die Gelegenheit ihr
Abendbrot selbst zu bereiten.

Dazu fuhren drei Heimbewohner mit mir einkaufen (wahrend die an-
deren in der Werkstatt waren) und wahlten aus, was sie fiir das jeweilige
Essen bendtigten.

Wahrend der Einkaufsfahrten stellten Tobias und ich fest, an wel- chen
kommunikativen Reserven wir in Zukunft noch zu arbeiten haben.
Einkaufen im Supermarkt — kein grofseres Problem. Er legte die Ge-
genstande in den Wagen und fuhr zur Kasse. Lediglich beim Bezahlen
stand ich ihm hilfreich zur Seite. Beim Backer und Fleischer aber, gab es
doch mehr Schwierigkeiten. Die Verkaufer konnten seine Zeigegesten auf
die entsprechenden Lebensmittel oftmals nicht richtig deuten. Es half
nichts, Katharina und Markus mussten ihn ablosen. Sie waren ja in

der Lage ihre Wiinsche lautsprachlich zu aufaern.

Auch wenn dies wieder eine schmerzliche Erfahrung fiir Tobias war,

so konnte er mit dieser Situation wesentlich ruhiger und gelassener um-
gehen, als noch vor einem Jahr. An Aufgeben war nicht zu denken. Als
wir vom Einkauf zuriick waren und die Nahrungsmittel verstaut hatten,
bat er mich, ihn in sein Zimmer zu begleiten. Dort holte er ein weifses
Blatt und Stifte aus seinem Nachtschrank und fertigte eine Zeichnung an,
die er mir dann reichte. Darauf zu sehen waren drei Kreise (zwei kleinere
und ein etwas gréfderer) mit Punkten. Da ich Tobias nun schon ganz gut
kenne, wusste ich, es musste etwas mit dem Einkauf zu tun ha- ben.
Schnell begriff ich, die drei Kreise standen fiir Brétchen und Brot. Na klar,
es war wieder an der Zeit seine Kommunikationstafel um ein paar Seiten
zu erweitern. Also suchten wir altere Werbeprospekte von Supermarkten
und schnitten die entsprechenden Brot- und Brdtchen- motive, aber
auch diverse andere Lebensmittel im Bereich Fleisch- und Wurstwaren
aus.

Mittlerweile véllig selbstandig, klebte er diese Motive auf eine Pappe

und somit wurde die Kommunikationshilfe wieder erweitert.

Bis zum Mai kamen noch einmal verschiedene Seiten von diversen

Obst- und Gemiisesorten dazu.

Die Wohngruppe wurde immer selbstandiger, was den Tischdienst, aber

auch das Einkaufen anbelangte. Einmal hatten wir bei unserer Einkaufs-
fahrt die Brotchen vergessen.
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Daraufhin boten sich Elly und Tobias freiwillig an, ins Dorf zu gehen und
beim Backer welche zu holen. Freudestrahlend kamen sie mit einer Tiite
zurlick. Elly erzahlte, dass die Verkauferin den Tobias verstanden hatte,
als er auf seine Bilder zeigte. Bezahlt aber hatte Elly, da sie sich mit
Geldwerten besser auskannte.

Wieder ein Erfolg fir Tobias und ich bemerkte, wie er und die Gruppe
immer eigenstandiger wurden und sogar eigene Vorschlage machten,
was sie demnéachst alles gemeinsam unternehmen méchten: zum Bei-
spiel gemeinsam in den Urlaub fahren.

Ich merkte, wie ich als Gruppenleiterin fast Giberfliissig wurde. Vielmehr
flihlte ich mich jetzt als Gruppenmitglied und nicht mehr nur als Person,
die die Gruppe zu leiten, zu beschaftigen und zu beaufsichtigen

hat.

10.2.8 Sommer, Sonne, Strand und Meer

Feier- und Urlaubsstimmung? — Natrlich auch bei den Heimbewoh-
nern, die sich an den Urlaubsvorbereitungen aktiv beteiligten. Die Tos-
kana wiirde fiir eine Woche unser Ziel werden. Reisekoffer wurden ge-
packt, bevor es endlich losging. Mit dem Kleinbus auf der Autobahn
durch Siiddeutschland, nach Italien.

Dieser Urlaub - einmalig, nicht nur was die Sehenswiirdigkeiten der
einzelnen Stadte, wie Florenz oder Pisa anging, sondern auch der Zu-
sammenhalt der Gruppe.

Wir hatten ein Hotel mit Halbpension gebucht. Die Ausfliige, unter
anderem zum Schiefen Turm, buchten wir individuell vor Ort. Jeden Tag
legte ein anderer Heimbewohner fest, wo es hingehen sollte. Tobias
gefiel es auch sichtlich gut. War er doch mit seiner Kommunikationstafel
(die er im Urlaub bei sich trug) im Vorteil, als er beispielsweise bei einem
Backer Brotchen kaufen konnte, wahrend es Katharina nicht gelungen
war. Ganz klar warum, sie spricht ja nicht italienisch. Tobias Bilder aber
konnte die Verkauferin deuten.

Beim Mittagessen im Restaurant allerdings liefs sich seine Tafel nur
bedingt einsetzen. Eine Seite mit verschiedenen Getrankearten und -
sorten hatte diese namlich noch nicht. Der gesamte Urlaub — ein klasse
Erlebnis fiir alle Mitgereisten. Mit dabei waren neben den sechs Bewoh-
nern und mir noch der Hausmeister (der uns wahrend der gesamten
Reise im Kleinbus chauffierte) und meine Kollegin Frau Maier, die die
Gruppe ansonsten am Nachmittag und am Abend betreut.
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Kaum aus dem Urlaub zuriick, machten wir uns daran, das Sommerfest
vorzubereiten. Dazu waren alle sozialen Einrichtungen mit denen das
Heim kooperierte, Eltern, Verwandte, der Dorfpfarrer und andere Gaste
herzlich eingeladen.

Tischschmuck wurde wieder gebastelt; Gestecke aus Sonnenblumen
und Marchen- bzw. Phantasiefiguren wie Elfen und Nixen.

Diesmal stand alles unter dem Motto »Sommernachtstraume«. Die
Heimbewohner (ibten noch einmal das Marchen Rotkappchen ein. Al-
lerdings nahmen wir eine kleine Anderung vor, weil noch ein paar Heim-
bewohner zusatzlich mitspielen wollten. Auch die Gerauschkulisse, fiir
die sich Tobias verantwortlich fiihlte, wurde (berarbeitet und erweitert.
Durch die Auffiihrung von Rotkappchen wurde das Sommerfest ein
gelungener Hohepunkt im laufenden Kalenderjahr. Dartiber hinaus fan-
den auch die von den Bewohnern eigens dafur einstudierten Tanze, unter
Begleitung von Keyboardmusik des engagierten Musikers, grofsen Bei-
fall. Ebenso wurden zur Unterhaltung der Gaste Wurf- und Ballspiele
durchgefiihrt.

Das Feiern eines gemeinsamen Sommerfestes mit Gasten, eine mittler-
weile schone Tradition, die sowohl Heimbewohner und Mitarbeiter als
auch Freunde, Verwandte, Bekannte und Mitarbeiter von ganz verschie-
denen Institutionen enger zusammenschweift, sollte auch in Zukunft
beibehalten werden.

Tobias und ich arbeiteten auch in diesem Sommer weiter an der Ver-
besserung seiner kommunikativen Fahigkeiten und Méglichkeiten. Seine
Tafel Gibrigens, wurde um ein paar Seiten mit Motiven verschiedener Ge-
trankearten und - sorten erganzt.

Auféerdem war ich der Meinung, sein musikalisches Talent sei weiter
aushau- und forderungsfahig. Aus einer Melodie liefs sich leicht ein Lied
machen. So schrieben wir gemeinsam Liedbegleitungen um, so dass die-
se flr ihn auf der Triola spielbar wurden. Die musikalischen Fortschritte
prasentierte er seiner Wohngruppe beim taglichen Morgenkreis, der mit
einem Lied beginnt und beschlossen wird. Auch beim Singen wurde die
Gruppe von ihm auf der Triola begleitet. Damit zeigte Tobias, dass er sich
nicht zu verstecken braucht. Sein Selbstbewusstsein war sichtlich
gestarkt, was sich unter anderem dadurch zeigte, dass er nun seit einem
dreiviertel Jahr aktiver an Gruppenbeschaftigungen teilnimmt und seine
Kommunikationshilfe bewusst einsetzt, um mit seinen Mitmenschen in
Kontakt zu kommen beziehungsweise zu bleiben.
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10.2.9 Herbststirme und Weihnachtsfreude

Acht Wochen vor Jahresende - die golden wirkende Sonne warmte noch
und buntes Laub fiel von den Baumen. Mit einem letzten Picknick fir
dieses Jahr wollten wir den Sommer ausklingen lassen. Aufserdem
wiirde ich ab November wieder in G. sein; die vorletzte Theoriephase des
Studiums stand an. Zuriick zur Idee mit dem Picknick. Unser Plan war
der, mittags auf dem Grillplatz, der ein paar Kilometer entfernt lag,
Wiirste und Fleischspiefse zu grillen. Nach dem Friihstlick brachen Frau
Maier (die extra mit einer anderen Kollegin den Dienst tauschte), die
Heimbewohner und ich zur Wanderung auf. Uber uns wolkenloser Him-
mel und Sonnenschein. Mit dem Grillgut und den Getranken in den Riick-
sacken, kamen wir doch ganz schén ins Schwitzen, so dass wir
unterwegs eine kleine Rast einlegten, bevor wir gegen elf Uhr den Grill-
platz erreichten. Aus dem Holzhduschen, was als Lager fiir Grillzubehor
diente, wurden Grill und Holzkohle ins Freie getragen und keine zehn
Minuten spater brannte der Rost. Wahrend Tobias am Rost stand und
das Grillgut lang- sam vor sich hin brutzelte, vertrieben wir uns die Zeit
mit Singen und Tanzen.

Gerade hatte jeder sein Wirstchen verspeist, als sich das Wetter
plétzlich anderte, von einer Sekunde auf die andere. Herbststiirme
fegten Gber uns hinweg, Platzregen prasselte nieder. Wir fliichteten
panisch ins Holzhaus. Gott sei Dank standen dort noch ein paar Klapp-
stiihle, auf die wir uns niederlassen konnten, um uns von diesem
Schreck zu erholen. Nass waren wir nicht sehr, das Holzhaus stand ja
gleich um die Ecke, unser Gliick in diesem Fall. Eine Stunde safsen wir
fest — Weltuntergangsstimmung. Der Regen prasselte aufs Dach und
dazu gesellten sich noch Hagelkdrner in Tischtennisballgrofie. Wir
dachten schon dort fiir langer festzusitzen, als sich das Gewitter
urplétzlich verzog; so schnell, wie es gekommen war.

Etwas wehmditig traten wir die Heimreise an, denn so richtige Stim-
mung das verkorkste Picknick fortzusetzen, kam nicht auf.

Obwohl, unterwegs entschieden wir uns dann doch noch zu einer
spontanen Rast im Griinen; an einer Stelle, wo (iberdachte Banke stan-
den. Wir verzehrten die mitgenommenen Kekse und Getranke. Das
Fleisch nahmen wir roh wieder mit ins Heim. Zum Braten waren wir

ja nicht mehr gekommen.

Im Grofden und Ganzen wurde es doch noch ein schéner Ausflug, denn
bei unserer Spontanrast am Nachmittag spielten wir Karten und sam-
melten noch Naturmaterialien (wie Eicheln, Kastanien und Moos)

flir Herbstgestecke.
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Tobias wirkte wahrend des ganzen Tages ausgeglichen und fréhlich.

In jedem Fall hatte er sich gefreut, dass ich mitgegangen war. Wahrend
des Unwetters verhielt er sich sehr umsichtig, wie ein Gentleman. Erst
liefs er die Damen ins Holzhaus gehen, bevor er folgte, nicht aber ohne
sich noch einmal vergewissert zu haben, dass wir nichts Wichtiges auf
dem Grillplatz zurtickgelassen hatten. Dieses Verhalten an ihm war zwar
nicht ganzlich neu fiir mich, wohl aber die Tatsache, dass er in dieser
Krisensituation die Ruhe bewahrte und nicht, wie fiir ihn sonst typisch,
bei Schwierigkeiten panisch reagierte und einfach davonlief.

Wieder zurlick in meiner Heimatstadt G. dachte ich noch so manches Mal
an dieses stuirmische Picknick zurtick.

Derartige Ausfliige sind fiir die Heimbewohner und Mitarbeiter be-
sondere Hohepunkte im Jahr und pragen das soziale Miteinander ganz
entscheidend.

Ein Herbstfest in dem Rahmen wie letztes Jahr, fiel diesmal ebenfalls
den Herbststiirmen zum Opfer; das heifst, es fand im Haus statt.
Strohpup- pen wurden im Gebaude aufgestellt und Tobias & Co. hatten
sich das Motto »Herbsttanze« ausgedacht. Mit langen Bandern (jeder
eines in der Hand) tanzten sie um die Strohpuppe, bis die Bander zu
einem Zopf geflochten waren. Dann tibergaben sie diesen an Frau Maier
und mich, mit der Bitte, die Puppe damit einzukleiden. Da wir zwei dies
aber nicht allein machen wollten, holten wir uns noch Tobias und
Katharina als Verstarkung und tanzten mit dem Zopf um die Strohpuppe,
bis diese »angezogen« war.

An diesem Nachmittag wurden noch mehrere Tanze, zum Beispiel Luft-
ballon- und Zeitungstanz, ausprobiert, die allen Beteiligten sehr viel
Vergniigen bereiteten. Selbst Tobias und die anderen Manner waren da-
von sehr angetan und verdrangten (zumindest an diesem Nachmittag)
ihre Abneigung gegen das Tanzen.

Der letzte Jahreshohepunkt war das Weihnachtsfest. (Nur einige der Be-
wohner kénnen Silvester richtig feiern, mit Nacht »durchmachen« und
s0.)

Auch diesmal sollte die Weihnachtsfeier etwas Besonderes werden. In
einem Morgenkreis kamen Tobias & Co. die Idee, die Weihnachtsge-
schichte nachzuspielen. Genauso wie beim Marchen Rotkappchen wur-
den die sehr aufwendigen Requisiten hergestellt. Sogar eine Krippe aus
Holz entstand.
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Das Stroh besorgten Elly und Katharina zu meiner Uberraschung
eigenstandig aus einer Tierhandlung im Ort.

Tobias fiihrte wieder Regie, was den Bereich Gerdauschkulisse betraf.
Dazu waren ebenfalls Uberarbeitungen einzelner Lieder notwendig, die
wir, das heifét, Tobias und ich gemeinsam, zwischen den drei Szenen
spie- len werden. Sie haben sich nicht verlesen. Dort stand tatsachlich
wir. Ich hatte in einem Morgenkreis meine Fldte mitgebracht, um die
Gruppe beim Singen zu begleiten. Tobias und die anderen waren der
Meinung, wir kénnten doch gemeinsam spielen, er auf der Triola und ich
auf der Flote. Gesagt, getan. Und was soll ich sagen, die Proben haben
allen Be- teiligten sehr viel Freude bereitet, was unter anderem auch
daran lag, dass wir mit diesem Spiel auch im Kindergarten des Ortes
auftreten durften. Die Mdglichkeit dazu ergab sich rein zufallig. Zwischen
dem zweiten und dritten Advent namlich war im Dorf ein Weihnachts-
markt. Die Heimbewohner und ich schlenderten gerade gemiitlich tiber
den Marktplatz, als wir auf die Kinder und Erzieherinnen trafen. Katharina
ist sehr redselig und kinderfreundlich.

Sie schenkte einem kleinen Jungen eine Mandarine. Eine Erzieherin trat
hinzu und plétzlich erzahlte Katharina, dass wir dieses Jahr die Weih-
nachtsgeschichte nachspielen wollen. Davon war Frau Kramer, die
Erzieherin, so begeistert, dass sie uns den Vorschlag unterbreitete, zwei
Nachmittage in den Kindergarten zu kommen und das Stiick dort fiir die
Kinder zu spielen. Die Heimbewohner waren da- von ganz angetan und
gar nicht mehr zu bremsen mit ihren Ideen fiir dieses Spiel. Sie
entwickelten auch eigene Vorstellungen davon, wie ihre Kostiime aus-
sehen sollten.

Sogar Frau Zeisig, die Wascherin aus dem Heim, bot ihre Hilfe beim
Nahen der Kostlime an. An den Vorbereitungen zu diesem sogenannten
»Krippenspiel« beteiligten sich alle Bewohner, die irgendwie konnten.
Zwischen dem dritten und vierten Advent wurden taglich mehrere Stun-
den am Vor- und Nachmittag geprobt. Am 20. und 21. Dezember waren
wir dann zu Gast im Kindergarten. Zuerst spielten wir fiir die »kleinen«
Kinder und einen Tag spater flir die »groféen« Kinder.

Jeder der Mitspieler konnte seinen Text, aber es gab natiirlich auch
Versprecher, wo gibt’s die nicht? Diese heiterten das Stiick noch einmal
so richtig auf. Nach der Auffiihrung safsen wir mit den Kindern beim
Kaffeetrinken und kamen in den Genuss, selbst gebackenen Stollen und
Platzchen zu probieren.

Nach dem gelungenen Nachmittag bat uns Frau Kramer doch nachstes
Jahr wieder zu kommen, vielleicht mit einer anderen Geschichte.
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Damit war der Grundstein fiir eine zukiinftige Zusammenarbeit mit dem
ortsansassigen Kindergarten gelegt, dafiir wiirde die Chefin des Heimes,
Frau Graf, sorgen.

Von nun an sollte der Kindergarten jedes Jahr zum Sommerfest ins Heim
kommen und im Gegenzug die Heimbewohner zur Weihnachtsfeier in
den Kindergarten.

Die Bewohner waren von dem Vorschlag, jedes Jahr ein »Krippenspiel«
im Kindergarten aufzufiihren, sehr angetan. Dies vermittelte ihnen das
Geflihl wertgeschatzt zu werden — als Person, wie Sie und ich, und

nicht als »Behinderter« abgestempelt zu werden.

Inshesondere fiir Tobias war das eine »grofée Ehre«. Zum einen war er
gefordert, was das Erstellen der Gerauschkulisse betraf und zum an-
deren konnte er durch andere, fiir ihn noch fremde Menschen, die Erfah-
rung machen, dass Kommunikation nicht an seiner fehlenden Laut-
sprache scheitern muss.

Lebendige Kommunikation ist mehr als der blofe Umgang mit Wor-
ten. Kommunikation bedeutet Leben.

10.2.10 Gute Vorsatze flr das neue Jahr

Mein Vorsatz oder besser gesagt, mein personliches Ziel war es, dass To-
bias seine Kommunikationstafel stets komplett bei sich tragt. Derzeit
nimmt er meistens nur ein paar Seiten mit, je nachdem, wortiber und mit
wem er sich gerade »unterhalten« méchte. Mir aber ist es wichtig, ihm
begreiflich zu machen, dass sich auch unvorhergesehene Situationen
ergeben konnen, die es notwendig machen, dass er die komplette Tafel
bei sich tragt.

Natdirlich, mir war klar, mein Vorhaben ist nicht von heute auf morgen
realisierbar, aber vielleicht in der Zeit, die mir noch bleibt; bis zum Ende
meines Studiums im August.

Nun, ich hatte schon eine Idee, wie mein Vorhaben gelingen kann.
Lernen am praktischen Beispiel. Das heifst, ich inszeniere ein paar Sze-
nen — allein oder mit Hilfe der Gruppe, um ihm zu zeigen, dass sich im
Alltagsleben des &fteren Situationen ergeben, die von ihm schnellstmég-
lich eine Antwort fordern und ihm keine Zeit lassen, erst seine Tafel zu
holen. Im Morgenkreis stellte ich ihm beispielsweise die Frage, welche
Obstsorten er bevorzugt isst.
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Denn wir wollen anschliefsend einkaufen und Katharina und Elly
bekamen von mir die Aufgabe, alles, was wir fir einen Obstsalat
brauchen wiirden, aufzuschreiben (unter Berlicksichtigung der Lieblings-
friichte aller Beteiligten). Was meinen Sie, was passierte, als Tobias ge-
fragt wurde.

Er safs zunachst da und sah die anderen an; die zuckten mit den Schul-
tern. Plotzlich stand Tobias auf und rannte in sein Zimmer, um die Seite
mit den verschiedenen Friichten zu holen.

In der Zwischenzeit weihte ich die Gruppe in mein Vorhaben ein. Sie
begriffen schnell und waren konform (30) mit meiner Meinung, dass es
flir Tobias besser ware, wenn er stets die ganze Tafel bei sich tragt.
Gemeinsam wollen wir daran arbeiten. Um den Obstsalat aus frischen
Frichten herstellen zu kénnen, planten wir einen Ausflug zu einem
exotischen Wochenmarkt, der gerade in der Stadt E. stattfindet.

Wir werden mit dem Zug dorthin fahren; das kommt preislich glinstiger
als mit dem Auto. Jeder hatte einen Rucksack dabei, da passen
geniigend exotische Frichte fiir den Obstsalat hinein, den Tobias & Co.
flir alle Mitarbeiter und Heimbewohner herstellen werden. Das bedeutet,
diesmal werden wir eine grofsere Menge an Lebensmitteln zubereiten,
als sonst fiir sieben Personen zum Abendbrot. Die Wohngruppe hatte
aufserdem die Idee der Durchfiihrung einer Verkostung exotischer Friich-
te als Vitaminspritze gegen eine mogliche Winterdepression.

Und dazu fuhren wir nun als kleine Wohngruppe auf den exotischen
Wochenmarkt. Wahrend der Zugfahrt malten wir uns bereits in Gedan-
ken aus, was uns dort erwarten wirde.

Plétzlich stand Tobias auf und bewegte sich in Richtung Toilette. Er kam
zuriick, hielt sich aber noch den Bauch. Also schien etwas nicht zu
stimmen. Ich fragte ihn, ob besetzt sei, aber er schiittelte mit dem Kopf.
Dann war es etwas anderes, klar. Er kramte in seinem Rucksack und
hatte, wie konnte es anders sein, nur die Seiten mit den Friichten dabei.
Er kriimmte sich immer mehr vor Schmerzen. Wir gingen daraufhin noch
einmal gemeinsam zur Toilette. An der Tiir baumelte ein Zettel. »Defekt.
Bei Bedarf hitte beim Lokfiihrer meldenx, stand in Grofsbuchstaben da-
rauf geschrieben.

(30) konform: einig, tibereinstimmend (Der kleine Duden — Fremdwdrterbuch: 1991,
S.221
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Nun war alles klar. Elly meldete dem Zugpersonal, dass Tobias einmal
dringend eine Toilette benétigte. Dieser meinte zu ihr: »Junge Frau, im
nachsten Bahnhof, den wir in fiinf Minuten etwa erreichen werden, be-
steht fiir ihren Freund die Maglichkeit dazu.« Wieder ein Beispiel dafr,
dass es besser gewesen ware, wenn Tobias die komplette Tafel mitge-
nommen hatte.

Tobias hatte dem Schaffner das Motiv »Toilette« zeigen konnen und er
hatte ihm erklart, das es im nachsten Bahnhof eine gibt, die er benutzen
kann.

Nach dem Zwischenfall im Zug trauten wir unseren Augen nicht, als wir
die Markthalle mit den vielen exotischen Friichten betraten — nahezu ein
Paradies fiir die Augen und erst der angenehm siifsliche Duft, ein

Gefiihl von Sommer, Sonne, Strand und Meer.

An jedem Stand eine andere exotische Obstsorte zum verkosten. Jeder
der Bewohner fiillte seinen Rucksack mit leckeren Friichten. Selbst To-
bias, wie ich beobachten konnte, war in der Lage mit den Verkauferinnen
zu kommunizieren; dank einigen Seiten seiner Kommunikationstafel, die
er bei sich trug. Allerdings unterstutzte ich die Heimbewohner beim Be-
zahlen, um grofeere finanzielle Verluste zu verhindern.

Sichtlich gestarkt und mit ausgelassener Frohlichkeit traten wir die
Heimreise an, die diesmal ohne Zwischenfalle verlief.

Zum Abendessen im Heim gab es fir die anderen Wohngruppen schon
"mal eine Kostprobe unserer Einkdufe, denn wir hatten mehr als genug
dabei.

Tags darauf kam die »kleine Wohngruppe« nach dem Friihsttick noch
"mal zu einer kurzen Abstimmung zusammen, wer wofiir zustandig ist.
Zwei Leute richteten den Speiseraum her und die anderen Vier kimmer-
ten sich um die Herstellung des Obstsalates und das Rosten der
Baguettes sowie um die Vorbereitung fiir die eigentliche Verkostungs-
aktion.

Den ganzen Vormittag wurde in der Kiiche gewerkelt. Nur durch die aus-
gezeichnete Hand-in-Hand-Arbeit konnte das so genannte
»Geschmacks-Kim« durchgeflihrt werden.

Sie glauben gar nicht, wie viel Spafs die Heimbewohner hatten; insheson-
dere daran, den Mitarbeitern leckere Friichte vorzusetzen, ohne dass
diese sie sehen konnten.

Der Geschmack von Banane und Orange war vielen noch bekannt;

aber bei Physalis oder Litschi lagen die Kollegen mit ihrem Tipp oftmals
daneben.
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Tobias flihrte das Spiel mit den anderen Bewohnern durch und ich
bemerkte, wie es ihm sichtlich Freude bereitete.

Da war sie wieder, die Bestatigung, dass menschliches Miteinander mog-
lich ist, auch wenn jemand nicht iiber lautsprachliche Fahigkeiten verfiigt.

10.2.11 Friihjahrin G.

Februar, Marz und April verbrachte ich wieder in meiner Heimatstadt G.
Das letzte Theoriesemester stand an. Nur noch fiinf Klausuren, dann
waren die schriftlichen Arbeiten abgeschlossen; mit Ausnahme meiner
Diplomarbeit.

Auch hier zeichnete sich ein Ende ab. Ich nutzte die Zeit fir ein kur- zes
Resiimee " des Studiums. Praktisch habe ich sehr viele neue Eindriicke
gesammelt und was fiir mich bis heute ein kleines Wunder bleibt, ist die
Tatsache, wie positiv sich Tobias wahrend der letzten zwei Jahre ent-
wickelt hat. Aus einem véllig verstorten, hospitalisierten Jugendlichen
wurde ein stattlicher, junger Mann — der seiner Umwelt selbstbewusst
entgegentritt und auch nicht mehr vor Problemen davon rennt, sondern
sich diesen stellt.

Ubrigens realisierten Tobias & Co. wieder das Programm fiir Fasching.
Diesmal (ibernahm meine Kollegin Frau Maier die Regie, da ich nicht
zugegen war.

Sie wollten Schneewittchen auffiihren. Tobias, so wurde mir berichtet,
engagierte sich wieder sehr. Das Stiick war eine Steigerung zu Rotkapp-
chen. Diesmal spielten auch Rollstuhlfahrer (als die sieben Zwerge) mit,
was mich sehr liberraschte. Die Auffiihrung liefs ich mir natiirlich nicht
entgehen.

Zu Tranen geriihrt applaudierten alle Zuschauer.

Soviel Zusammengehdrigkeitsgefiihl zwischen den Heimbewohnern

mit ganz unterschiedlichen Krankheitsbildern gab es noch nie.

Wahrend meiner Abwesenheit arbeitete Frau Maier meistens in der Friih-
schicht. Mittlerweile waren wir ein eingespieltes Team; das heifst, sie
wusste Uber die Gepflogenheiten der Gruppe, wie den taglichen Mor-
genkreis oder regelmafdige Einkaufsfahrten bescheid.

Mehrmals die Woche tauschten wir uns telefonisch dariiber aus, wel- che
Neuigkeiten, Erfolge und/oder Schwierigkeiten in der Wohngruppe zu
verzeichnen waren. Durch den Erfahrungsaustausch blieb ich auf dem
Laufenden.
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Die sechs Heimbewohner haben sich im Laufe der Zeit auch gut
aneinander gewohnt. Sie organisieren ihren Alltag fast selbstandig und
ohne fremde Hilfe; sie helfen sich untereinander.

Als ich im Mai wieder das Heim betrat, war ich angenehm (iberrascht,

als ich sah, dass sich alle Heimbewohner gegenseitig beim Wechseln der
Bettwasche unterstiitzten. Auch die Waschesacke im Bad wurden regel-
mafsig durch die Bewohner gewechselt. Die Frauen knoteten sie zu und
die Manner trugen sie in die Wascherei. Selbst um das tagliche Erneuern
der Badvorleger kiimmerten sie sich. Einzig und allein die Endkontrolle
blieb den Mitarbeitern Giberlassen - beispielsweise ob die Heizung funk-
tioniert, regelmafig geliiftet wird und die Bestande an Toilettenartikeln
noch vorratig sind.

Aufderdem reinigen die Heimbewohner ihr Zimmer einmal in der Wo-
che. Die Manner saugten die Teppiche und kehren aus, wahrend sich die
Frauen das Wischen und Staubwischen untereinander aufteilen.

In unserem nachsten Morgenkreis diskutierten wir tiber zu erstellende
Wochen- und Monatsplane. Wir einigten uns darauf, in den Gruppen-
raum ein Reinigungsplan sowie einen Wochen- und Monatsplan zu han-
gen, so dass jeder wusste, wann er mit welcher Aufgabe dran ist. An die
Tiir in der Kiiche kam ein Einkaufs- und Reinigungsplan.

Selbst die Einteilung, wer welchen Plan jede Woche neu erstellt, legten
die Heimbewohner eigenstandig fest.

Was mich am meisten freute, war dass Tobias durch die beschriebenen
Situationen im Zug und auf dem exotischen Markt jetzt tatséchlich seine
komplette Tafel bei sich tragt.

Somit traten in der Kleingruppe nur noch ganz selten Kommunikations-
probleme auf, die mit dem Fehlen der Lautsprache in Verbindung
gebracht werden konnten.

Die Heimbewohner schmiedeten schon eifrig Plane fiir das diesjahrige
Sommerfest. Das Motto diesmal: »Magie ist alles!«; eine Zaubershow
sollte es werden. Wahrend Tobias, Katharina, Elly und die anderen wie-
der tatkraftig zu Werke gingen, Kunststiicke und Zaubertricks einzustu-
dieren, bei denen ich ihnen mit Rat und Tat zu Seite stand, kamen mir
bereits ein paar traurige Gedanken ...

Es steht noch die Auswertung der Kommunikationstherapie an, um
meine Diplomarbeit abschliefsen zu kénnen. Einerseits bin ich froh, wenn
die Arbeit fertig ist, im Gegenzug aber bedeutet dies auch, mein Abschied
rickt in greifbare Nahe. Schade.
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10.3 Auswertung der Kommunikationstherapie mit
Tobias

Ausgehend von der Tatsache, dass das Phanomen nicht sprechen zu
konnen heterogen ist und damit jeden treffen kann, zeigt diese
nichtalltagliche Geschichte, dass niemand sprachlos bleiben muss.

Bei entsprechender Forderung ist es jedem Menschen méglich, spre-
chen zu lernen —auch ohne Worte.

Bevor allerdings eine Kommunikationstherapie erfolgreich durchge- fiihrt
werden kann, ist es wichtig, sich im Voraus mit der Entwicklung und
Bedeutung von Sprache und Kommunikation unter regularen und unter
erschwerten Bedingungen auseinander zu setzen. Auf dieses Hinter-
grundwissen aufbauend, entnahm ich der Fachliteratur zwei Konzepte;
das der »Basalen Kommunikation«, zur Anbahnung kommunikativer Fa-
higkeiten und das wesentlich umfangreichere Konzept der »Unterstiitz-
ten Kommunikation«, welches sich insbesondere im Bereich einer Kom-
munikationsférderung bei »nicht sprechenden« Menschen bewahrt hat.
Damit war ich gut ausgeriistet, den Versuch zu wagen, Tobias die Chance
zu geben, sprechen zu lernen und ihm somit die aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben zu ermdglichen.

Nach Abklarung der bei ihm vorhandenen kommunikativen Fahigkeiten
(nach einem Fragenkatalog von URSI KRISTEN, siehe Anhang) legte ich
den Schwerpunkt auf seine Ressourcen und Starken und baute, darauf
stiitzend, die zukiinftige Kommunikationsférderung auf, die sich selbst-
verstandlich an den Wiinschen und Bed(irfnissen von Tobias orientierte.

Als Hilfsmittel fiir die Foérderung seiner kommunikativen Fahigkeiten
gebrauchten wir die Kommunikationstafel, da Tobias seine Umwelt ins-
besondere Uber die visuelle Ebene wahrnahm und diese Kommunika-
tionshilfe ihn dabei sehr gut unterstiitzte. Aufderdem bot die Tafel den
Vorteil, dass sie standig erweitert und somit immer wieder den Bedrf-
nissen von Tobias angepasst werden konnte. Des Weiteren war sie
keinen technischen Stérungen unterlegen, wie etwa eine elektronische
Hilfe.

Mittels der komplexen Kommunikationstafel und der Zeit, die ich mir
taglich fiir Tobias nahm, gelang es mir, ihn aus seiner sprachlichen
Isolation herauszuholen und ihm »eine Stimme zu geben«. Wichtig dabei
war die Integration der kommunikativen Férderung in den Alltag von
Tobias, um ihm zu zeigen, dass Kommunikation Sinn macht und ihm die
Méglichkeit gibt, sein Leben noch besser und vor allem selbstandiger zu
gestalten.
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Durch das Schaffen kommunikativer Situationen und Begegnungen

im Alltag wurde ihm peu a peu die Chance der Mitbestimmung einge-
raumt, welche einen wesentlichen Schritt in Richtung Autonomie dar-
stellte; wenngleich ich natiirlich wahrend der Kommunikationstherapie
immer wieder mit Schwierigkeiten zu kampfen hatte. Aber letzten Endes
kann ich sagen: »Der tagliche Kampf hat sich gelohnt!«

10.4 Ausblick in Bezug auf eine perspektivische
Forderplanung

Im Sinne einer perspektivischen Forderplanung ist das tagliche Kommu-
nikationstraining mit Tobias unerlasslich. Auch die Arbeit in der Klein-
gruppe (in die sich Tobias mittlerweile gut integriert hat) sollte fortge-
setzt werden, um sein Selbsthewusstsein weiter zu starken. Nur so kann
das Ziel der vollstandigen Integration von Tobias ins Heimleben erreicht
werden.

Da Tobias bereits gut mit der Kommunikationstafel umgehen kann, ware
es meiner Meinung nach durchaus ratsam, noch einen Schritt weiterzu-
gehen, was die Verbesserung seiner kommunikativen Fahigkeiten be-
trifft und ihm die Mdglichkeit des Umgangs mit einer elektronischen
Kommunikationshilfe (zum Beispiel: Laptop oder PC) zu bieten.

In ferner Zukunft ware es auch denkbar, Tobias tagstber in eine Ein-
richtung (aufierhalb des Heimes) zur Betreuung zu schicken.

Dochall” das, was die Mitarbeiter des Heimes unternehmen werden, um
die kommunikativen Fahigkeiten von Tobias weiter zu verbessern, werde
ich nur vom Horen - Sagen erfahren, denn meine Zeit im Heim ist so gut
wie abgelaufen.

Mein Studium neigt sich dem Ende.
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Auf der Webseite www.mobilfuchs.net/tastsinn/
finden Sie noch einmal die andere Mdglichkeit der
Kommunikation mit "nichtsprechenden” Menschen.

Nehmen Sie gerne am Experiment zur Feststellung der Dichte

von Mechanorezeptoren teil.
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11. Abschied ...

Ich war kurz davor meine Diplomarbeit abzuschliefsen. Wehmiitig dachte
ich an den Abschied; vor allem daran, dass ich Tobias wahrscheinlich nie
wieder sehen werde. Irgendwie wird er mir fehlen. Jeden Tag freute er
sich doch so, mich zu sehen und mit mir zu kommunizieren. Mittler- weile
tragt er auch seine Kommunikationstafel unterm Arm und kommt auf
mich zu, um mit mir »ins Gesprach zu kommen«. (Auch mit den anderen
Heimbewohnern; insbesondere mit denen aus seiner Wohngruppe,
kommuniziert er nun schon fast selbststandig.) Er deutete auf die Seite
mit den Buchstaben. «Aha, er mochte etwas schreiben«, dachte ich.
Dann wieder das Ubliche Spiel. Wir gingen in sein Zimmer. Nach-
einander zeigte er auf die Buchstaben »T-0-B-I-A-S« und dann deutete
er mit der Hand auf mich. Erst stutzte ich kurz, bis ich begriff: »Wir ken-
nen uns nun schon fast drei Jahre; er weifd auch, wie ich heifde, nur
schreiben konnte er meinen Namen bis heute nicht. Das also wollte er,
meinen Namen schreiben kdnnen.« So schrieb ich ihm die einzelnen
Buchstaben meines Namens untereinander und reichte ihm das Blatt Pa-
pier. Mit sehr viel Miihe schrieb er die einzelnen Buchstaben nach. Seine
Hand zitterte, aber er wollte dies unbedingt schaffen. Ich bemerkte, wie
er sich konzentrierte. Sein Gesicht war angespannt. Aber irgendwie gefiel
mir Tobias; seine markant mannlichen ZUge.

»Doch halt, das durfte nicht sein. Schliefslich war ich dort zum Stu-
dieren, nicht dass ich mich ...« Schnell versuchte ich diesen absurden
Gedanken zu verdrangen. »Aufserdem, morgen um diese Zeit wiirde ich
doch schon fast in meinem Auto sitzen und in Richtung G. fahren. Dann
wirde ich doch so schnell nicht wieder in dieses Heim zuriickkehren,
oder? Obwohl, ich hatte es Elly versprochen, sie im Oktober zu ihrem
Geburtstag zu besuchen. Naja, mal sehen, ob ich ihren Wunsch erfillen
kann. Jetzt haben wir Juli und bis dahin kann noch viel passierens,
dachte ich.

Gerade wollte ich aufstehen und gehen. Da bemerkte ich, wie ein Blatt,
das offensichtlich in meinem Schoss gelegen haben musste, zu Boden
fiel. Erst jetzt begriff ich, dass ich noch immer im Zimmer von Tobias war
und er mir das Papier gereicht haben musste, ohne dass ich etwas
bemerkte. Aber wie konnte das sein? Ganz einfach: »Du hast getraumt,
dachte ich bei mir. »Am helllichten Tag. Das war mir doch noch nie
passiert, ob ich vielleicht wirklich ...«, dachte ich. »Nein, nie und nimmer,
das darf es nicht geben, sagte ich mir.

Ich sah mich im Zimmer um und bemerkte, dass Tobias ganz in Ge-
danken versunken Striche auf ein Stlick Papier zeichnete.
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Auch er schien ein wenig zu traumen. Oder beobachtete er mich blofs?
Die Situation war irgendwie merkwirdig. Seit knapp einer Stunde
herrschte in diesem Zimmer eine (fast) Totenstille, wie ich etwas ent-
setzt feststellte, als ich auf meine Uhr am Handgelenk sah. Plotzlich
stand Tobias auf, trat einen Schritt auf mich zu, sah mich lachelnd an und
tiberreichte mir beide Papierblatter. (Das eine vom Boden mit den
Buchstaben darauf hatte er vorher noch aufgehoben.)

Nun, was glauben Sie, war auf dem zweiten Blatt gemalt. Ich verrate es
Ihnen an dieser Stelle noch nicht. Nur soviel, es war ein Symbol, was mir
fast den Verstand raubte, so glaubte ich in diesem Augenblick jedenfalls.
Fast von Sinnen sprang ich auf, nahm seine Kommunikationstafel und
zeigte auf das Symbol »Nein«, denn dies durfte nicht sein. »Es ist vollig
unmoglich«, erklarte ich ihm. Die Freundlichkeit und das Lachen wichen
aus seinem Gesicht. Traurig tippte er mit dem Finger auf das Symbol
»Ja«. Damit war ich erleichtert. Offensichtlich hatte er es verstanden,
dass es nicht geht. Wir beide einigten uns darauf, dass es besser so ist,
flir uns beide. Aber war es das wirklich?

In jedem Fall préagte sich dieses Erlebnis fest bei mir im Kopf ein und liefs
mich die letzte Nacht im Thiiringer Wald (zumindest vorerst) keine Ruhe
finden. (Gott sei es gedankt, dass die Kollegen von alledem zwischen
Tobias und mir nichts bemerkt hatten und ich dufserlich meinen vorletz-
ten Arbeitstag in Ruhe zu Ende bringen konnte.)

Nur wusste ich nicht, wie ich die paar Stunden meines letzten Tages dort
verbringen sollte; ohne das »Gestandnis« von Tobias aufser Acht

lassen zu konnen.

Ich weinte mich in den Schlaf und fasste einen schmerzlichen Ent-
schluss: »Augen zu und durch, irgendwie tberstehst du den letzten Tag
auch noch. Nur nicht zu sentimental werden. Mittags sitzt du doch schon
wieder im Auto und fahrst Richtung Heimat. Und wenn du im Oktober
doch nicht zu Ellys Geburtstag kommen kannst, ist auch nicht so
schlimm. Sie wird’s verkraftenx.

Véllig ibernachtigt, so schien es, stand ich am nachsten Morgen um fiinf
Uhr auf. Meine Sachen waren schnell im Auto verstaut und zum letzten
Mal erschien ich piinktlich um sechs Uhr dreifsig zum Dienst im Heim.
Alles schien wie immer, nicht aber fiir die »kleine Wohngruppe«.
Wahrend des letzten Morgenkreises war die Stimmung bedriickend;

sie sangen Abschiedslieder und Elly musste sogar anfangen zu weinen.
Tobias hielt das Geheule nicht aus, er verzog sich lieber in seinem Zim-
mer. Ich schenkte ihnen zum Abschied ein selbst gebasteltes Wandbild.
Von den Heimbewohnern erhielt ich ein gerahmtes Gruppenfoto und ich
musste ihnen versprechen, dass dies einen Ehrenplatz erhalt.
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Auch von den Mitarbeitern bekam ich ein Abschiedsgeschenk — ein sehr
schones Trockengesteck und ein Buch, welches mich beim Lesen immer
an die schone Zeit im Heim erinnern sollte.

Kurz vor Mittag ging ich noch ein letztes Mal zu Tobias — fiir mich ein sehr
schwerer Gang. Irgendwie wird er mir fehlen, obwohl er mir zu verstehen
gab, ich solle doch nicht so traurig sein, er wird mich ganz bestimmt
besuchen. Eigentlich wusste ich, so sehr ich ihn auch mochte, dass ich
ihn so schnell ganz bestimmt nicht wieder sehen werde. Schliefslich
wohnt er doch im Heim und das ist mehr als einhundertsechzig Kilo-
meter von meiner Heimatstadt G. entfernt.

Auf der Heimfahrt dachte ich an so manche schone Erlebnisse mit Tobias
& Co. zurlick und war mir sicher, die drei Studienjahre zahlten zu den
interessantesten und lehrreichsten Jahren in meinem bisherigen Leben.

Noch in der Nacht traumte ich von der Urlaubsfahrt nach Italien, als ich
plétzlich durch die Tirklingel geweckt wurde.

Verschlafen tastete ich mich bis zur Tiir und 6ffnete. Ich dachte erst,

ich traue meinen Augen nicht.

Vor mir stand ein junger, stattlicher Mann mit einem Straufs roter
Rosen ...
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Schlussgedanken ...

Meine sehr verehrten Leserinnen und Leser,

jede Reise geht einmal zu Ende. So auch diese, fiir Sie und mich gleicher-
mafsen ungewbhnliche Reise, wo Sie Tobias und mich in die Welt der
»nichtsprechenden« Menschen begleiten durften.

Ich hoffe, es hat Ihnen ein wenig gefallen, einmal einen Einblick in eine
ganz andere Welt zu bekommen. Und vielleicht regt sich jetzt bei dem
einen oder anderen von Ihnen das Gefiihl noch einmal das Eingangs-
gedicht »fast wortlos« von Dorothee Zachmann zu (iberdenken bezie-
hungsweise dariiber nachzudenken, was es eigentlich heifst, sprechen
oder eben »nicht sprechen« zu kénnen.

Mit diesem Buch habe ich den Beweis angetreten, dass jeder Mensch
sprechen kann und etwas zu sagen hat — auch ohne Worte; vorausgesetzt
wir, die »sprechenden« Menschen, geben ihm die Chance zur Kommuni-
kation und héren ihm zu.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen allen, viele wertvolle Begegnungen

mit den Menschen in Ihrer Umgebung, auch wenn diese vielleicht oder

gerade nicht sprechen kénnen.

Schreiben Sie mir gerne Ihre Meinung zum Buch an:
info@mobilfuchs.net

Ihre Claudia Karell
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Glossar

An dieser Stelle sind wichtige, im Buch enthaltene Begriffe erklart. In
den angegebenen Werken sind noch weitere Erklarungen zu den
einzelnen Begriffen zu finden.

Basale Kommunikation:

entstand ca. 1980, Hintergrund war: einem»nichtsprechenden«Jungen
mit schwerer geistiger Behinderung ein Gefiihl von Vertrauen spiiren zu
lassen. Er wurde als Saugling, nach der Geburt, von seiner Mutter ver-
lassen.

MALL entdeckte die Mdglichkeit der Kommunikation mit Hilfe des
Atemrhythmus, wobei sich der »aktive« Partner dem Atemrhythmus des
Gegeniibers anpasst und seine Handlungen (wie Streicheln und Ber{ih-
ren) entsprechend dessen Grundrhythmus koordiniert (vgl.: Mall, W.:
1980, S. 298ff).

Inzwischen hat sich das Konzept der Basalen Kommunikation ins-
besondere in der Arbeit mit schwer geistig behinderten Menschen, die
nicht oder kaum sprechen kdnnen und bei verwirrten, alten Menschen
bewahrt (vgl.:Grond, E.: 1988 ,S. 215 f).

BSHG:

Bundessozialhilfegesetz, Gesetz, das Hilfe garantiert, wenn ein Mensch
in Not gerat oder in eine Situation, wo er 6ffentlicher Hilfe bedarf.
Sozialhilfe stellt eine staatliche Leistung dar, die jedem Menschen unter
bestimmten Voraussetzungen zusteht (vgl.: Bundesministerium fiir
Arbeit und Sozialordnung: 2001 ,S.6).

LOB - Bildersammlung:

in Dtschl. von Reinhold Lob entwickelt, besteht aus Bildkarten (DIN A
Format), Bilder sind zu den Oberbegriffen/Bereichen: »Allgemeine
Verstandigungszeichen«, »Nahrungsmittel«, »Hausliche Gegenstandex,
»Gesundheitsfiirsorge«, Koérperhygiene«, »Spielen und Beschaftigung,
»Arbeit und Vergniigen«, »Religion und Geflihle« und »Eigenschaftswor-
ter« zusammengefasst mit aufgedruckter Bedeutung in Schriftsprache
und Bildkarten ohne Aufdruck der Bedeutung (vgl.:Kristen, U.: 1991, S.
91)
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Touch 'n-Talk-Bildersammlung:

1983 von C. Drolet und K. Hume in den USA entwickelt, enthalt diese
Bildersammlung  schwarz — weiss Sticker, die sich auch nach ver-
schiedenen Oberbegriffen gliedern.

Bilder besitzen keine Bildunterschriften, daher sind sie auch im nicht

- englischen Sprachraum einsetzbar, durch leere Sticker konnen eigene
Bilder im gleichen Format angefertigt werden (vgl.: Kristen, U.: 1994, S.
93ff)

Unterstiitzte Kommunikation:

Unterstiitzte Kommunikation (UK), Teilbereich der Sonderpadagogik,
ermdglicht es nicht- und kaum sprechenden Menschen, durch Kommu-
nikationsmittel sich mit ihrer Umwelt zu verstandigen; entweder laut-
spracherganzend oder lautsprachersetzend (vgl.: Franzkowiak, T.: 1994,
S.139)
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